E maravilhoso constatar como Jesus
estd pronto a tomar sobre Si os

nossos problemas, como Ele
se deixa buscar e, ao mesmo
tempo, nos busca no meio da
e

multidao para nos dizer:

Eu estou contigo, Tu ndo estas so.
Tem confianca.’

Jesus é o porto de abrigo
da nossa humanidade ferida.”

(D. Tolentino)
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REZAR O VAZIO

Ensina-nos, Senhor, a rezar este vazio. O vazio trazido por um medo
gue ndo conheciamos e que parece agora um inquilino da nossa alma.
O vazio dos espacos confinados. O vazio da vida, de repente, em sus-
penso. O vazio das horas que quem esta sozinho conta de forma dife-
rente. O vazio das incertezas que se amontoam e das quais ainda nao
falamos. O vazio dos olhos dos que vemos sofrer e o vazio dos mui-
tos que sofrem sem que nés o vejamos. O vazio dos cuidadores ao
final de turnos extenuantes. O vazio dos que tiveram de continuar
expostos, dia a dia, para que outros ficassem a salvo. O vazio de tudo
aquilo que, de um momento para o outro, ficou adiado.

O vazio daquela mulher idosa que passa o dia com o rosto encostado
a janela. O vazio das ruas donde nos chega um siléncio que ndo é um
siléncio, mas uma espécie de acdo de despejo da vida quotidiana. O
vazio dos encontros e das conversas. O vazio que 0s amigos pressen-
tem. O vazio das risadas. O vazio de todos os abracos nao dados. O
vazio da espontaneidade dos gestos. O vazio da proximidade interdi-
tada. O vazio deste verdo que esta a passar sem que notemos. O
vazio do sacerdote que celebra diariamente na igreja vazia. O vazio
das nossas igrejas onde Tu, Senhor, continuas presente,

e dali nos ensinas a transformar os vazios.

(Cardeal José Tolentino de Mendonc¢a)

>  Jesus quer contar com a nossa generosidade, a semelhan¢a do que acon-
teceu no milagre da multiplicagdo dos paes e dos peixes, vimos como Jesus
contou com a generosidade e coracdo grande daquele rapaz que pds a Sua
disposicdo, 5 pdes e dois peixes, para que multiplicasse e desse de comer
aquelas 15.000 pessoas.

» Este éo0 tempo de dar uma resposta enquanto cristdos e militantes da

ACR, é o tempo de colocar as mdos na massa e os pés no caminho para o

encontro com os irmaos

»  Atentos a realidade, ouvimos a ordem de Jesus: “Dai-lhes vés mesmos de

comer!”, queremos colocar a disposi¢do os nossos cinco paes e dois peixes
para serem abencoados e repartidos por Jesus, sabendo que se assim fizer-

mos todos teremos o que comer.

» Sejamos capazes de viver apaixonados por Cristo e aceitar o desafio de

navegar no mar do desconhecido, conscientes das nossas fragilidades mas
sabendo que ndo estamos sds, promovendo o dom da criatividade, na certeza

que Deus fard a melhor parte.

Pagina 27



Sagrado Coragao de Jesus
que tanto nos amais,
fazei que eu'vos ame

sempre cada vez mais!

" Deus surpreende-nos sempre, rompe 0S N0SS0S
esquemas, pde em risco os nossos projetos e diz-nos:
confia em Mim, nao tenhas medo,
deixa-te surpreender, sai de ti mesmo e segue-Me!"
(Papa Francisco)
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“E fundamental despertar e ativar a solidariedade e a esperanca, capazes de dar soli-
dez, apoio e significado a estas horas em que tudo parece naufragar no meio do isola-
mento que nos faz padecer a limitacdo de afetos e encontros e experimentar a falta de
tantas coisas. E preciso ainda permitir novas formas de hospitalidade, de fraternidade
e de solidariedade”.

Papa Francisco, 27.03.2020

Tempo de confinamento motivado pela

pandemia do coronavirus
Revisdo de vida para Militantes e Grupos da ACR | Tema 1

Introducao

Estamos a viver tempos inéditos e estranhos na nossa histdria e na histéria da
Humanidade. Um virus invisivel, mas extremamente contagioso e volatil, cau-
sador de uma grave doenca que pode levar a morte, a covid-19, veio alterar a
vida em todo o mundo, fazendo parar grande parte das atividades sociais liga-
das ao ensino, economia, cultura, religido. “Fique em casa” foi a ordem acon-
selhada para combater a pandemia que rapidamente se alastrou por todo o
Planeta, sem distin¢ao de paises, obrigando a um grande esforco dos servigos
de satde, mal preparados para responder a uma pandemia de t3o graves con-
sequéncias.

Foi assim que durante varios meses, nos vimos confinados/as as nossas casas,
onde as familias tiveram que viver juntas 24 horas por dia, com os filhos em
telescola e os pais trabalhando em casa, com os idosos isolados, as igrejas
fechadas, auséncia de celebracdes comunitdrias, sem convivio nas festas, nem
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na Pascoa foi possivel reunir as familias...

Foi um periodo de muito sofrimento para muitos, com internamentos
hospitalares, com perda de familiares e amigos, com fecho de empresas e
consequente desemprego, mas rico de apelos, de oportunidades para
agir como discipulos missiondrios de Jesus, vivendo a Esperancga crista

que sabe que depois da Paixao vem sempre a Ressurreicao.

Eis uma proposta de Revisdo de Vida a fazer individualmente e em grupo,

seguindo o método: VER, JULGAR e AGIR.

VER

Que tempo foi este que tivemos de viver nestes meses no qual acontece-
ram celebrag¢bes tao importantes da Fé crista tais como a Quaresma, a
Semana Santa, a Pascoa e més de Maria? Que

consequéncias teve na vida familiar, escolar e comunitéria o encerramen-
to de escolas, comércio e servicos? Que significado teve este confinamen-
to para a vivéncia da nossa Fé e como foi superada a auséncia de celebra-
¢bes nas pardquias? Como foram aproveitados o isolamento e siléncio
destes dias para crescer na vida espiritual? Como foi vivida a caridade jun-
to das pessoas isoladas, doentes, carenciadas, desempregadas e com os
rendimentos reduzidos por causa desta crise? Que novos problemas estdo

a aparecer? Que novas oportunidades foram descobertas?
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ecologia integral (Natureza e Pessoas) para que escutemos “o grito da Terra

e o grito dos pobres” e vamos em seu auxilio.

ORAQZ\O NO JUBILEU PELA TERRA

Deus amoroso, Criador do Céu, da Terra e

de tudo aquilo que contém.

Criaste-nos a tua imagem e tornaste-nos

guardides de toda a tua criagao.

Abencoaste-nos com o sol, a 4gua e a terra,

tao generosos, para podermos ser nutridos.

Abre as nossas mentes e toca os nossos coragoes,
para podermos ser parte da criacao, teu dom.
Ajuda-nos a sermos conscientes de que a nossa

casa comum nao pertence sé a nos,

mas a todas as criaturas e as geragoes futuras,

e que é nossa responsabilidade preserva-la.

Faz com que possamos ajudar cada pessoa

a assegurar o alimento e os recursos de que precisa.
Torna-te presente aos necessitados nestes tempos dificeis,
especialmente aos mais pobres e aos mais vulneraveis.
Transforma os nossos medos e os sentimentos

de isolamento em esperanca e fraternidade,

para podermos experimentar uma verdadeira
conversao de coracao.

Ajuda-nos a mostrar solidariedade criativa ao
enfrentar as consequéncias desta pandemia global
Faz que consigamos escutar e responder ao grito
da terra e ao grito dos pobres.

Que os sofrimentos atuais possam ser as dores

de parto de um mundo mais fraterno e sustentavel.
Sob o olhar amoroso de Maria Auxiliadora,

a ti oramos por Cristo, Nosso Senhor. Amen

(Dia Mundial de Oragéo pela Criagdo de 2020 Papa Francisco
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colaboragdo entre Igrejas Cristds e outras comunidades religiosas, para
encorajar um “estilo de vida profético, contemplativo e sébrio”. Neste cam-
po sdo propostos “ciclos de reflexdo sobre as raizes éticas e espirituais dos
problemas ambientais, a partir da Laudato Si’, para que se encontrem visdes
alternativas aos modelos dominantes, do “paradigma tecnocrético”.

Da catequese a universidade, o Vaticano espera que se estude a “Teologia
da Criagdo”, inserindo as questdes ecoldgicos no quadro do ensinamento
moral da Igreja Catdlica. Ao mundo académico é pedido investimento no
estudo sobre as alteragfes climaticas, sublinhando a necessidade de investi-
gar o impacto da degradacdo ambiental nas populagbes e de reconhecer,
juridicamente, a categoria de “refugiado climatico”.
Num momento de pandemia, o documento destaca os “perigos associados a
rapida difusdo de epidemias virais e bacterioldgicas, num mundo carateriza-
do cada vez mais por uma forte urbanizagdo e mobilidade”.
O setor bancario e financeiro é convidado a integrar este esforco, dedicando
maior atengdo a “inclusdo social e a defesa do ambiente”. As propostas
pedem o fim dos “paraisos fiscais” para evitar a fuga de capitais e a lavagem
de dinheiro. (In Agéncia Ecclesia)

3. Textos Biblicos

Génesis 1, 26-31;

Génesis 2,15;

Salmo 33, 6-9;

Mateus 6, 3-4

AGIR

Estabelecer o compromisso de uma agao concreta que inclua uma conversao

ecolégica individual, na familia, na comunidade de modo a atingir uma
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JULGAR

Evangelho de S. Marcos 4, 35-41 — A tempestade acalmada
Homilia do Papa na ORACAO PELA HUMANIDADE na Praca de S. Pedro
em 27/03/2020

“A semelhanca dos discipulos do Evangelho, fomos surpreendidos por uma
tempestade inesperada e furibunda. Demo-nos conta de estar no mesmo
barco, todos frageis e desorientados, mas ao mesmo tempo importantes e
necessarios: todos chamados a remar juntos, todos carecidos de mutuo
encorajamento. Estamos todos no mesmo barco e ndo nos salvaremos se
ndo nos unirmos. Tal como os discipulos que, falando a uma sé voz, dizem
angustiados ‘vamos perecer’, assim também nds nos apercebemos de que
nao podemos continuar o caminho cada qual por conta prépria, mas sé o
conseguiremos juntos.”
“A tempestade desmascara a nossa vulnerabilidade e deixa a descoberto
as falsas e supérfluas segurangas com que construimos os nossos progra-
mas, 0s N0ssos projetos, 0s nossos habitos e prioridades. Mostra-nos como
deixamos adormecido e abandonado aquilo que nutre, sustenta e da forca
a nossa vida e a nossa comunidade (...) Na nossa avidez de lucro, deixdmo-
nos absorver pelas coisas e transtornar pela pressa. Ndo despertamos face
a guerras e injusticas planetarias, ndo ouvimos o grito dos pobres e do nos-
so planeta gravemente enfermo. Avang¢amos, destemidos, pensando que
continuariamos sempre sauddveis num mundo doente. Agora nds, sentin-
do-nos em mar agitado, imploramos-Te: Acorda, Senhor! Caiu a maquilha-
gem dos esteredtipos com que mascardmos 0 nosso ‘eu’ sempre preocupa-
do com a prépria imagem; e ficou a descoberto a pertenga como irmaos, a

que ndo nos podemos subtrair”.

Pagina 5



E chegado, por isso, o tempo de reajustar a rota, mas também de ver a forma
como tantos sdo capazes de resgatar, valorizar e mostrar como as nossas
vidas sdo tecidas e sustentadas por pessoas comuns (habitualmente esqueci-
das), que ndo aparecem nas manchetes dos jornais e revistas. Sdo elas que,
hoje estdo, sem duvida, a escrever os acontecimentos decisivos da nossa his-
téria: médicos, enfermeiros e enfermeiras, trabalhadores dos supermercados,
pessoal da limpeza, responsdveis, transportadores, forcas policiais, volunta-
rios, sacerdotes, religiosas e muitos — mas muitos — outros que compreende-
ram que ninguém se salva sozinho”.

Muitos destes “companheiros de viagem exemplares, no medo, reagiram ofe-
recendo a propria vida. Este é o tempo da prova e o tempo de decisao, o tem-
po de decidir o que conta e o que passa, de separar o0 que € necessario daqui-
lo que ndo o é. E também o tempo da fé, vista ndo tanto como “acreditar”
que Deus existe, mas sobretudo de confiar n'Ele.

“Perante o sofrimento, onde se mede o verdadeiro desenvolvimento dos nos-
sos povos, é preciso exercitar a paciéncia e infundir a esperanga, ndo semean-
do panico, mas corresponsabilidade, readaptando habitos, levantando o olhar
e estimulando a ora¢do, como fazem tantas pessoas nos quotidianos reinven-
tados. E fundamental despertar e ativar a solidariedade e a esperanca, capa-
zes de dar solidez, apoio e significado a estas horas em que tudo parece nau-
fragar no meio do isolamento que nos faz padecer a limitacdo de afetos e
encontros e experimentar a falta de tantas coisas. E preciso ainda permitir

novas formas de hospitalidade, de fraternidade e de solidariedade”.

AGIR

Como posso/podemos minorar os efeitos desta pandemia a nivel local e nacio-
nal? Campanhas de recolha de bens essenciais para familias necessitadas,

acompanhamento de idosos isolados, apoio a familias
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As comunidades catdlicas de todo o mundo sdo desafiadas a assumir iniciati-
vas de educagdo e formacdo sobre a ecologia, a reciclar, a utilizar meios de
transporte menos poluentes e a partilhar veiculos (car sharing), a um consu-
mo “critico e circular” a um “investimento ético” ou a abolir o uso de plasti-
cos descartaveis, entre outras medidas. O Vaticano apela a uma economia
com menor impacto ambiental, sem subsidios para energias fésseis e taxas
para as emissdes de diéxido de carbono (CO2).

Na questdo dos investimentos, o texto refere que se devem evitar empresas
que prejudiquem a “ecologia humana e social”, dando como exemplo a prati-
ca do aborto, o comércio de armas ou os combustiveis fésseis.

As varias institui¢oes catdlicas de educagdo e formacdo sdo chamadas a sensi-
bilizar a sociedade para as causas da paz, da justica e da democracia, promo-
vendo a defesa da dignidade humana e dos direitos de cada pessoa.

Nesse sentido, questiona-se a “cultura da eficiéncia, do usa e deita fora”, que
coloca em causa o ser humano com “fragilidade”.

Outra série de propostas diz respeito a saide humana e a defesa da vida,
“desde a concecao a morte natural”, criticando “escolhas eutandsicas masca-
radas”. Eliminar vidas humanas ndo é uma politica aceitdvel para defender o
planeta e promover o desenvolvimento humano integral”.

As preocupac¢des do Vaticano centram-se ainda no chamado “inverno demo-
grafico”, sobretudo no Ocidente, pedindo aos Estados que promovam
“politicas inteligentes para o desenvolvimento familiar”.

O texto apela ao didlogo entre gera¢des, a promogao de liderancas juvenis e a
educacdao ambiental desde o inicio do percurso escolar, estimulando o
“contacto com a natureza”.

A mudangca proposta a partir da Laudato Si’ inclui a dimensao espiritual, com
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O Papa defende que a comunidade cristd tem de ser chamada a
“coenvolver-se na experiéncia de partilha, ciente de que nao € licito dele-
ga-la a outros”.

“O clamor silencioso de tantos pobres deve encontrar o povo de Deus na
vanguarda, sempre e em toda parte, para lhes dar voz, defendé-los e soli-
darizar-se com eles face a tanta hipocrisia e tantas promessas ndo cumpri-
das, e para os convidar a participar na vida da comunidade”, indica.

O Papa afirma que oragdo e solidariedade com os “pobres e enfermos”
sao “inseparaveis” e que para celebrar “um culto agradavel a Deus”, “é
preciso reconhecer que toda a pessoa, mesmo a mais indigente e despre-
zada, traz gravada em si mesma a imagem de Deus”.

“O objetivo de cada ac¢do nossa sé pode ser o amor: tal é o objetivo para
onde caminhamos, e nada deve distrair-nos dele. Este amor é partilha,
dedicacdo e servico, mas comegca pela descoberta de que primeiro fomos

nds amados e despertados para o amor”. (In Agéncia Ecclesia)

2. Vaticano lan¢a «manual» Laudato Si’, com mais de 200
«mandamentos» para uma ecologia integral

O Vaticano langou, no dia 18 de junho, um “manual”’ de aplicacdo da enci-
clica ecolégica e social ‘Laudato Si’, que o Papa publicou em 2015, com
mais de 200 recomendag¢des em defesa do ambiente e da vida humana.
‘A caminho para o cuidado da casa comum - Cinco anos depois da Lauda-
to Si’ é o nome do documento, elaborado pela Santa Sé sobre a ecologia
integral, que apresenta como chaves para uma mudanga na relagao das
pessoas com a natureza a “sobriedade”, o “consumo responsavel” e o

“uso de energias renovaveis”.
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empobrecidas pela auséncia de rendimento do seu trabalho ou desempre-
go...

Esta pandemia global levanta-nos grandes questdes e desafios como cida-
d3os e como crentes. Quais? Que mudangas sdo necessdrias fazer a nivel indi-
vidual, familiar e comunitdrio? Apés este periodo poderemos regressar ao

estilo de vida que levdvamos antes? Que licGes devemos tirar para o futuro?

ORACAO
«A vossa prote¢do, recorremos, Santa Mae de Deus”

“Na dramatica situagdo atual, carregada de sofrimentos e angustias que opri-
mem o mundo inteiro, recorremos a Vds, Mae de Deus e nossa Mae, refugian-
do-nos sob a vossa protecdo. O Virgem Maria, volvei para nés os vossos olhos
misericordiosos nesta pandemia e confortai a

quantos se sentem perdidos e choram pelos seus familiares mortos e, por
vezes, sepultados duma maneira que fere a alma. Sustentai aqueles que estao
angustiados por pessoas enfermas de quem ndo se podem aproximar, para
impedir o contdgio. Infundi confianca em quem vive ansioso com o futuro
incerto e as consequéncias sobre a economia e o trabalho.

Mae de Deus e nossa Mae, alcancai-nos de Deus, Pai de misericdrdia, que esta
dura prova termine e volte um horizonte de esperanca e paz. Como em Cang,
intervinde junto do vosso Divino Filho, pedindo-Lhe que conforte as familias
dos doentes e das vitimas e abra o seu coracdo a confianca. Protegei os médi-
cos, os enfermeiros, os agentes de salde, os voluntarios que, neste periodo
de emergéncia, estdo na vanguarda arriscando a prépria vida para salvar

outras vidas. Acompanhai a sua fadiga heroica e dai-lhes forca, bondade e
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salde. Permanecei junto daqueles que assistem noite e dia os doentes, e
dos sacerdotes que procuram ajudar e apoiar a todos, com solicitude pas-
toral e dedicagao evangélica.

Virgem Santa, iluminai as mentes dos homens e mulheres de ciéncia, a fim
de encontrarem as solugdes justas para vencer este virus. Assisti os respon-
saveis das nag¢des, para que atuem com sabedoria, solicitude e generosida-
de, socorrendo aqueles que ndo tém o necessario para viver, programando
solugdes sociais e econdmicas com clarividéncia e espirito de solidariedade.
Maria Santissima, tocai as consciéncias para que as somas enormes usadas
para aumentar e aperfeicoar os armamentos sejam, antes, destinadas a
promover estudos adequados para prevenir catdstrofes deste género no
futuro. M@e amantissima, fazei crescer no mundo o sentido de pertenca a
uma unica grande familia, na certeza do vinculo que une a todos, para acu-
dirmos, com espirito fraterno e solidario, a tanta pobreza e indmeras situa-
¢Oes de miséria. Encorajai a firmeza na fé, a perseveranca no servico, a
constancia na oragao.

Confiamo-nos a Vés, que resplandeceis sobre 0 nosso caminho como sinal
de salvagao e de esperanca, 6 clemente, 6 piedosa, 6 doce Virgem Maria.

Amém”.

(Oragdo do Papa Francisco no jardim do Vaticano

no final da oragdo do Rosdrio em 30/05/2020)
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viver”, lembrando, assim, que “o grande valor do bem comum &, para o povo
cristdo, um compromisso vital, que se concretiza na tentativa de ndo esque-
cer nenhum daqueles cuja humanidade é violada nas suas necessidades fun-
damentais”.

O texto alerta que as “graves crises econdmicas, financeiras e politicas ndo
cessardao” enquanto cada um ndo “assumir os pesos dos mais vulneraveis”. A
generosidade de apoiar “o vulneravel”, consolar o aflito, “mitigar sofrimen-
tos”, refere Francisco, “devolve dignidade a quem dela estd privado, é condi-
¢ao para uma vida plenamente humana”, que “n3do pode estar condicionada
pelo tempo disponivel ou por interesses privados, nem por projetos pastorais
ou sociais desencarnados”. “Nao se pode sufocar a forca da graca de Deus
pela tendéncia narcisista de se colocar sempre a si mesmo no primeiro lugar”,
sublinha.

O Papa Francisco critica, em contraste com o “estender a mdo ao pobre”,
quem “conserva as maos nos bolsos e ndo se deixa comover pela pobreza, da
qual frequentemente é cumplice”. “Existem maos estendidas para premir
rapidamente o teclado de um computador e deslocar somas de dinheiro
duma parte do mundo para outra, decretando a riqueza de restritas oligar-
quias e a miséria de multiddes ou a faléncia de nagdes inteiras”, acrescenta.
Ha maos estendidas a acumular dinheiro com a venda de armas que outras
maos, incluindo maos de criangas, utilizardo para semear morte e pobreza.
Existem mdos estendidas que, na sombra, trocam doses de morte para se
enriquecer e viver no luxo e num efémero desregramento. Existem maos
estendidas que, as escondidas, trocam favores ilegais para um lucro facil e
corrupto. E ha também maos estendidas que, numa hipdcrita respeitabilida-

de, estabelecem leis que eles mesmos ndo observam”.
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O periodo da pandemia constrangeu-nos a um isolamento for¢ado, impedin-
do-nos até de poder consolar e estar junto de amigos e conhecidos atribula-
dos com a perda dos seus entes queridos. Experimentamos a impossibilida-
de de estar junto de quem sofre e, a0 mesmo tempo, tomamos consciéncia

da fragilidade da nossa existéncia”.

Além da dificuldade, evidencia Francisco, estes meses mostram que
“estender a mao é um sinal que apela imediatamente a proximidade, a soli-
dariedade, ao amor” e que, apesar da “malvadez e a violéncia, a prepoténcia
e a corrupgao”, a vida estd “tecida por atos de respeito e generosidade que
ndo sé compensam o mal, mas impelem a ultrapassd-lo permanecendo
cheios de esperanga”.

“Nestes meses, em que o mundo inteiro foi dominado por um virus que
trouxe dor e morte, desconforto e perplexidade, pudemos ver tantas maos
estendidas! A mao estendida do médico que se preocupa de cada paciente,

procurando encontrar o remédio certo”, pode ler-se.

O Papa presta homenagem a todas as maos que “desafiaram o contdgio e o
medo, a fim de dar apoio e consolagdo.” A mdo estendida da enfermeira e
do enfermeiro que permanece, muito para
além dos seus horarios de trabalho, a cuidar dos doentes. A mao estendida
de quem trabalha na administracdo e providencia os meios para salvar o
maior nimero possivel de vidas. A mdo estendida do farmacéutico exposto a
iniumeros pedidos num arriscado contacto com as pessoas. A mao estendida
do sacerdote que, com o coracdo partido, continua a abencoar. A mao
estendida do voluntario que socorre quem mora na rua e a quantos, embora
possuindo um teto, ndo tém nada para comer. A mao estendida de homens
e mulheres que trabalham para prestar servigos essenciais e seguranga”.

O Papa Francisco afirma que a Igreja “ndo tem solug¢bes globais a propor”,
mas procura oferecer “o seu testemunho e gestos de partilha”, sentindo-se

“obrigada” a evidenciar os pedidos de “quantos ndo tém o necessario para
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“O Caminho do Coragdo — De uma crise como esta ndo se sai da mesma maneira como
antes: ou se sai melhor ou pior. Que tenhamos a coragem de mudar, de ser melhores, de
ser melhores que antes e de ser capazes de construir positivamente a pds-crise da pan-
demia”.

Papa Francisco, 31.05.2020

CAMPANHA “CINCO PAES E
DOIS PEIXES”
“Dai-lhes vos mesmos de comer”’

Revisao de vida para Militantes e Grupos da ACR - Tema 2

Tema: Consequéncias e licdes da pandemia: a grave crise sanita-
ria, econdmica e social — Desafios a vivéncia da fraternidade e da

solidariedade para nao deixar ninguém para tras

Introducao

Desde marco o confinamento em casa, com tudo fechado; em maio, veio
ordem para desconfinar, mas com distanciamento, cuidados sanitarios e uso
de mascara. E um novo estilo de vida que o novo coronovirus nos impds,
numa guerra silenciosa sem fim a vista, deixando-nos isolados uns dos outros,
sem grandes convivios nem festas, com regras restritivas para comércio, turis-
mo e celebragdes litdrgicas. A vida ndo voltou a ser como era antes e a incer-

teza é uma certeza para o futuro. A vida eclesial também sente esta imprevisi-
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bilidade que tem levado ao cancelamento ou adiamento de muitos eventos
e atividades. A ACR tem promovido algumas atividades online, como reu-
nides de equipas, a missa do Encontro Nacional que deveria realizar-se em
Viana do Castelo a 17 de maio, a ora¢do nacional “Caminho do Cora¢do”, no
dia 27 de junho, e prepara-se para organizar campos de férias online para
criangas, jovens e adultos de 7 a 9 de agosto. Mas os encontros presenciais
sdo indispensdveis. Na esperanca de que em breve seja possivel voltar a reu-
nir, a ACR propée estes esquemas de reflexdo, em revisdo de vida, para uma
leitura crente da realidade que nos revela uma tragica situagao econémica e
social que a pandemia tem provocado. A campanha “Cinco P3aes e dois pei-
xes — dai-lhes vés mesmos de comer” é a proposta da ACR para dinamizar a

nossa fraternidade e solidariedade cristds nesta enorme crise.

VER

Crise da covid-19 faz subir nimero de desempregados para 353 mil
“Governo salienta que a subida é amortecida pelo recurso ao mecanismo do
layoff, que j& abrange um universo de empresas com mais de 930 mil traba-
Ihadores. Com milhares de empresas fechadas temporariamente ou em labo-
racdo parcial por causa das medidas de confinamento social decididas para
conter a propagacao do contagio do novo coronavirus, muitos empresarios
decidiram recorrer a figura do layoff simplificado, suspendendo os contratos
dos funcionarios ou reduzindo o hordrio de trabalho enquanto durar a crise
da covid-19. S3o mais de 930 mil os trabalhadores abrangidos por esta medi-
da e, segundo o Governo, esta medida de apoio explica que o nimero de
individuos desempregados ndo tenha aumentado mais.”

(In Publico, 15-4-2020)
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como gritos da Terra e gritos dos pobres. Descobrir situagbes concretas onde

a Natureza e os pobres estejam a sofrer e a precisar da nossa ajuda.

JULGAR

1. Dia Mundial dos Pobres: Papa Francisco convida a «estender a mao» como
«condi¢do de autenticidade da fé»

O Papa Francisco publicou, no dia 13 de junho, a mensagem escrita para o IV
Dia Mundial dos Pobres, afirmando que o imperativo ‘Estende a tua mdo ao
pobre’ é “condicdo da autenticidade da fé”.

“Manter o olhar voltado para o pobre € dificil, mas tao necessario para impri-
mir a justa direcao a nossa vida pessoal e social. Nao se trata de gastar muitas
palavras, mas antes de comprometer concretamente a vida, impelidos pela
caridade divina. Todos os anos, com o Dia Mundial dos Pobres, volto a esta
realidade fundamental para a vida da Igreja, porque os pobres estdao e sem-
pre estardo connosco para nos ajudar a acolher a companhia de Cristo na

existéncia do dia-a-dia”, escreveu Francisco, na sua mensagem.

O Papa indica que o encontro com uma pessoa em condi¢des de pobreza nao
pode parar de “provocar e questionar”: “Como podemos contribuir para eli-
minar ou pelo menos aliviar a sua marginaliza¢do e o seu sofrimento? Como
podemos ajuda-la na sua pobreza espiritual?”.

Desde 2017, a celebra¢ao do Dia Mundial dos Pobres, promovida por Francis-
co, quer colocar a pessoa em situa¢do de pobreza no centro do agir da Igreja;
este ano a mensagem para a celebracdo, no dia 15 de novembro, esta envolta

no contexto da pandemia de Covid-19.
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O Ano Laudato Si’ prop6e «um compromisso publico comum com a susten-
tabilidade total a ser alcancada em sete anos. A iniciativa foi apresentada
pelo Dicastério para o Servico do Desenvolvimento Humano Integral que
pretende um envolvimento muito abrangente das comunidades e institui-
¢Oes catdlicas. Com base numa Plataforma de Agdo Laudato Si’, traga-se um
percurso de sete anos de conversao ecoldgica, orientado para sete Objeti-
vos Laudato Si’, que, por sua vez, tém vdrios marcos, cerca de duas dezenas
no total. Os sete objetivos, que vao ao encontro dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel definidos no quadro das Nag6es Unidas, sdo enuncia-

dos assim:

(1) resposta ao clamor da terra;

(2) resposta ao clamor dos pobres;

(3) economia ecoldgica;

(4) adogdo de estilos de vida simples;

(5) educagdo ecoldgica;

(6) espiritualidade ecoldgica;

(7) énfase no envolvimento da comunidade e na a¢do participativa.

Também sdo sete as categorias de participantes convocados: familias, dioce-
ses, ordens religiosas, universidades, escolas, unidades de satide, mundo

empresarial, em especial, produtores agricolas.

VER

Face aos objetivos deste Ano especial Laudato Si’ enunciados pelo Vaticano,

quais nos parecem mais urgentes, para este tempo marcado pela pandemia,
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2. FMI - Covid pode causar 100 milhées de novos pobres no

mundo

"A crise do coronavirus poderd empurrar até 100 milhdes de pessoas para a
pobreza extrema, tornando ineficazes os progressos dos ultimos trés anos
na reducado da pobreza". Foi o que declarou a Diretora Geral do Fundo Mone-
tario Internacional, Kristalina Georgieva.

O alarme langado pela diretora geral do Fundo Monetadrio Internacional torna
a crise econdmica causada pela pandemia da Covid-19, uma crise que afeta
ndo sé os Estados ou as grandes corporagdes, mas que pode ter repercus-
sOes dramaticas sobre familias e individuos. Cem milhdes de pessoas a mais
afetadas pela pobreza extrema, espalhadas por todo o mundo - esta é a
extensdo do risco temido por Georgieva — o que significa que os governos
devem rever completamente as politicas de recuperagao econdmica, dando
mais espaco aos pequenos meios de subsisténcia, bem como aos grandes

planos de reestruturagdo industrial.” (Fonte: Vatican News)

3 - Na nossa comunidade
Conhecemos casos de familias ou pessoas com especial carén-

cia econdémica, social, afetiva que precisem de ajuda urgente? Sinalizar os

casos com maior prioridade e analisa-los a luz da “revisdo de vida”, com os

olhos e o coragao de Jesus.

JULGAR

Homilia do padre Xavier, Assistente Nacional da ACR, na missa do Encon-

tro Nacional da ACR em Castelo do Neiva a 17 de maio de 2020
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“Esta crise pandémica deixa-nos um lastro de miséria, face a qual os cris-
tdos se devem tornar semeadores de esperanca, ndo com teorias ou previ-
sbes do futuro, mas fazendo-se missionarios da caridade concreta, préxima
e vizinha. Se queremos uma Igreja e nela um movimento cristdo capaz de
entrar no cora¢ao das nossas aldeias e cidades, transformemos as nossas
pardquias em hospitais de campanha e nao apenas em lugares de um culto
intermitente ou de uma catequese passageira. O testemunho do servico (e)
do amor, num trabalho em rede e em sinergia com outras instituigdes, ofe-
recerd aos outros as raz0es daquela esperanca, que brota da nossa fé e
ativa a caridade. Teremos de chegar 13, com um amor criativo, aos confina-
dos na sua miséria e solidao, ali mesmo aonde a familia e o Estado ndo che-
gam, para que ninguém fique para tras! O “se me amardes guardareis os
meus mandamentos” do evangelho de hoje... sim porque, quando ama-
mos, acontecem coisas, as agdes ficam carregadas de uma for¢a jubilosa.
No método da ACR estd o Ver, Julgar e Agir! Levemos ao coragao das nos-
sas pardquias o grito do Papa Francisco aos jovens no desafio de prepara-
¢do para a Jornada Mundial da Juventude e que é lema deste encontro

nacional: Levantai-vos!”’

2. Video do Papa para o més de junho

“Rezar por todos os que sofrem para que encontrem caminhos de vida,
deixando-se tocar pelo Coragdo de Jesus é o pedido do Papa Francisco nes-
te més de junho, através do Video do Papa. O Santo Padre ndo esquece
aqueles que passam por todos os tipos de dificuldades, particularmente
neste tempo de pandemia, e sustenta que onde ha dor, onde ha sofrimen-
to, onde ha dificuldade, estd sempre o Coracdo de Jesus. Ninguém esta
sozinho. O Papa lembra que existe um caminho para todos os que precisam
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Convido todas as pessoas de boa vontade a aderirem ao cuidado da nossa
casa comum e dos nossos irmaos e irmas mais frageis. Seria bom rezar a
seguinte oracdo dedicada a este Ano.”

Papa Francisco, 24.05.2020

Oracao

Deus de amor,

Criador do céu, da terra e de tudo o que neles existe,
abre as nossas mentes e toca 0s nossos coragoes,
para que possamos fazer parte do teu dom da criagdo.
Nestes tempos dificeis,

mostra-te presente aos necessitados,

especialmente os mais pobres e os mais vulneraveis.
Ajuda-nos a mostrar a nossa solidariedade criativa
ao enfrentar as consequéncias desta pandemia global.
Torna-nos corajosos para aceitar

as mudangas que procuram o bem comum.

Que agora, mais que nunca, possamos sentir

que estamos todos unidos

e que dependemos uns dos outros.

Faz com que possamos ouvir e responder

ao grito da terra e ao grito dos pobres.

Que os sofrimentos atuais

possam ser as dores do parto

de um mundo mais fraterno e sustentdvel.

Sob o olhar amoroso de Maria Auxiliadora,

Te pedimos por Cristo, nosso Senhor. Amen.
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«Estende a tua mdo ao pobre» (Sir 7, 32): a sabedoria antiga disp6s estas palavras
como um cédigo sacro que se deve seguir na vida. Hoje ressoam com toda a densida-
de do seu significado para nos ajudar, também a nds, a concentrar o olhar no essen-
cial e superar as barreiras da indiferenca. A pobreza assume sempre rostos diferen-
tes, que exigem atenc¢do a cada condi¢do particular: em cada uma destas, podemos
encontrar o Senhor Jesus, que revelou estar presente nos seus irmaos mais frageis
(cf. Mt 25, 40).

Da Mensagem do Papa Francisco para o IV Dia Mundial do Pobres - 15.11.2020

CAMPANHA “CINCO PAES E
DOIS PEIXES”
“Dai-lhes vos mesmos de comer”’

Revisao de vida para Militantes e Grupos da ACR - Tema 3

Tema: Ano especial do 5° aniversario da publicacdo da Enciclica
“Laudato Si” do Papa Francisco - “Escutar o grito da Terra e dos

pobres”

Introducao

“Hoje é o quinto aniversario da Enciclica Laudato Si’, com a qual se procurou
chamar a atencdo para o grito da Terra e dos pobres. Gragas a iniciativa do
Dicastério para o Servico do Desenvolvimento Humano Integral, a Sema-
na Laudato Si’, que acabamos de celebrar, continuarda num Ano especial de

aniversario da Laudato Si’, de 24 de maio deste ano a 24 de maio de 2021.
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de ajuda, um caminho para se ligarem ao Coracdo de Jesus, ao seu estilo
e aos seus gestos, e que pode levar as pessoas a incorporar na sua vida
uma missao de

compaixdo pelo mundo. Francisco exorta a aproximagao deste caminho

do coracdo, capaz de acolher a todos na revolu¢do da ternura. (In Rede

Mundial de Orag¢do do Papa)

3. Recomecar e reconstruir — Documento de reflexao da Conferén-
cia Episcopal Portuguesa (16/06/2020)

Licdo prioritaria a colher da tragédia desta pandemia é a da redescober-
ta do valor de cada vida humana, pois sé esse valor podera justificar as
consequéncias das medidas tomadas para impedir a difusdo da doenca.
A redescoberta desse valor esta associada a redescoberta do valor da
missdo dos servicos de salde, acessiveis a todos, e dos seus profissio-
nais, merecedores de um reconhecimento que fomos esquecendo nos
ultimos tempos. Esse valor da vida ndo é menor quando as vitimas a
proteger sao idosos e s6 pode lamentar-se que muitos residentes em
lares tenham sofrido mortes que poderiam ter sido evitadas. H3, entao,
que dar outra atengdo a condi¢do dos idosos e das instituicGes que
deles cuidam. A legalizagdo da eutandsia contradiz esta licdo que vem
daredescoberta do valor da vida humana.
Se é verdade que esta pandemia nos tem feito redescobrir o valor da
vida humana terrena, ela também nos tem feito redescobrir a precarie-
dade dessa vida. Por isso, esta deve ser também uma ocasidao para
redescobrir Deus, a quem devemos essa vida e que nos chama a parti-
Ihar com Ele uma outra Vida, de plenitude e eternidade.
A pandemia fez-nos sentir que somos uma sé familia humana e que

«estamos todos no mesmo barco». Seria bom que esta consciéncia se
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estenda a outros ambitos da vida social, desde logo ao modo de enfrentar a
crise econdmica e social que jd4 estamos a experimentar. Superar esta crise
exige uma coesdo inédita entre agentes sociais e politicos. Ao Estado cabe
um importante papel, mas talvez ainda mais importante seja o da sociedade
civil. Esta crise parece ndo ter precedentes em gravidade e, por isso, ela
reclama um esfor¢o de solidariedade também sem precedentes.

4. Evangelho de S. Mateus 14, 13-21 — Primeira multiplicacdo dos paes

N&o basta sentir compaix&o pelos irmdos mais pobres. E preciso manifestar-
Ihes, por gestos concretos, a nossa solidariedade, partilhando o pouco que
possuimos (5 paes e 2 peixes perfazem 7, o nimero que representa a totali-

dade) Jesus transforma-os em muito para chegar a todos.

AGIR
. Que desafios nos langa esta pandemia que estamos a viver? Que
mudangas para a nossa vida pessoal, familiar e social? Que li¢oes
tiramos desta pandemia para melhorar a nossa vida?
. Perante a crise econdmica e social que nos estad a atingir, que

acdo vou, com o meu grupo, realizar para acudir a situagdes de

caréncia, de pobreza, de solidao?
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ORACAO

Senhor, nosso Deus, confiaste-nos os frutos da Criagdo para que soubésse-
mos cuidar da Terra e féssemos por ela alimentados generosamente.
Enviaste-nos o teu Filho para partilhar a nossa carne e o nosso sangue, ensi-
nando-nos a Lei do Amor. Pela sua morte e ressurreicao tornamo-nos uma sé

familia humana.

Jesus manifestou uma particular aten¢ao para com aqueles que nao tinham
alimento, transformando mesmo cinco paes e dois peixes num banquete para
mais de cinco mil pessoas.

Apresentamo-nos diante de Ti, Senhor nosso Deus, conscientes das nossas
faltas e das nossas omissOes, mas cheios de esperanca, para partilhar o ali-

mento com todos os membros da grande familia humana.

Na tua sabedoria, inspira os responsaveis dos governos e das empresas, inspi-
ra os cidadaos do mundo inteiro para que encontrem solugdes justas e solida-
rias capazes de por termo a fome, assegurando que todos os povos tenham

direito a alimentacdo.

Isto te pedimos, Senhor nosso Deus, para que quando estivermos diante de Ti
possamos apresentarmo-nos como “Uma Sé Familia Humana” com “Alimento
para Todos”.
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