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Prefácio 
  

A Acção Católica Rural tem vindo a acolher, entusiasticamente, no seu 

seio o trabalho com crianças, adolescentes e jovens. Este trabalho 

desenvolvido ao longo de várias etapas não é isolado, mas um desafio 

permanente à criação de novas pontes de diálogo e cooperação dentro das 

comunidades e das famílias. 

Sementinhas de Jesus é um novo contributo para a iniciação do 

trabalho com grupos de crianças, introduzindo-as no ambiente da ACR e 

promovendo os valores da Família, da Amizade e a Espiritualidade. 

A Equipa Nacional da ACR agradece de modo especial àqueles que 

contribuíram para a realização deste manual: Sandra Azevedo, Diana 

Carvalho, Tânia Carvalho, Ricardo Azevedo, Joana Macedo, Manuel Filipe, 

Sara Ferreira, Natércia Oliveira, Joana Macedo e Marta Rodrigues. A 

melhor forma de lhes manifestarmos este agradecimento é, precisamente, 

dar-lhe bom uso! Então, mãos à obra porque Ele conta contigo! 

 

        Pedro Lavrador 
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Introdução 
 

Este manual, dirigido aos animadores de Grupos Infantis/Pequeninos, 

pretende ser orientador de pequenos temas a abordar nas reuniões com os 

mais pequeninos.  

É composto por oito temas, alguns dos quais deverão ser desdobrados 

em duas reuniões. Isto para que haja sempre tempo para brincar, 

refletindo, e aprofundar os assuntos, assimilando os valores trabalhados em 

cada um deles.  

Em nosso entender, os temas aqui abordados têm uma abrangência 

global que permite às nossas criancinhas perceberem que são sementinhas 

de Jesus no mundo em que vivem. E que, se estiverem dispostas a ser 

regadas pela água de Jesus, darão bons frutos. 

Os temas estão elaborados de uma forma bastante simples e lúdica, 

pois procuramos aliar a brincadeira com a profundidade e os valores 

essenciais que desejamos colocar no coraçãozinho de cada criança. 

Cada reunião deve iniciar e terminar com uma oração, associada a uma 

música sempre que possível. Por outro lado, a elaboração destes temas 

baseou-se, essencialmente, no método da A.C. - Revisão de Vida -, de forma 

a ajudar as crianças na descoberta do que as rodeia, na avaliação do amor 

de Jesus em cada momento da sua e da vida de todas as pessoas, bem como 

na procura de formas de transformar, construindo um mundo melhor e mais 

colorido. 

Sugerimos, por fim, que se trabalhe com a certeza de que a brincar 

se aprende e um coração alegre está mais próximo de Jesus. É sempre 

possível ver coisas grandes com um olhar “pequeno”. 

Somos abençoados por partilhar o sonho de uma criança e fazer 

desse sonho caminho de esperança!!! 

 

Belinha e Sandra 
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 À Descoberta da A.C.R. 

OBJETIVOS: 

 Perceber o que é a Acção Católica Rural.  

 Sentir a pertença a um grupo organizado. 

 Nutrir o gosto pela Acção Católica Rural. 

 Perceber que as crianças são o futuro da Acção Católica Rural. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

 

Meu Jesus, obrigada por estar aqui em A.C.R. Hoje, quero conhecer 

onde estou e me encontro. Hoje, quero partilhar a alegria que é ser grupo. 

Ajuda-me, Jesus, a ser mais. 

 

Cântico:  

A A.C.R. está passando por aqui…  

A A.C.R. está passando por aqui…  

Quando ela passa tudo se transforma, a alegria vem, a tristeza vai…  

Quando ela passa tudo se transforma, a alegria vem para mim, pra ti 

também... para mim, pra ti também.  

(A música deve ser acompanhada dos 

respetivos gestos) 

 

UM POUQUINHO DA HISTÓRIA DA A.C.R. 

 

Animador: Hoje, vamos conhecer o nosso movimento que se chama 

Acção Católica Rural. Inicialmente, existiram quatro grandes grupos: a JAC 

e JACF (Juventude Agrária Católica, o primeiro era só para os homens e o 

segundo era para as mulheres) e a LAC e LACF (Liga Agrária Católica - o 

primeiro também para o homens e o segundo para as mulheres). Ou seja, 

antigamente as meninas e meninos como vós não podiam estar juntos no 

grupo. 
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Após uma revolução que houve em Portugal (conhecida por «Revolução 

dos Cravos» ou «25 de Abril»), a LAC e a LACF uniram-se, deixando de 

existir um movimento distinto para homens e mulheres. Formou-se, assim, o 

nosso movimento atual -  ACÇÃO CATÓLICA RURAL. 

 

Hoje, não somos só nós que pertencemos a este Movimento, mas mais 

de cem equipas como a nossa, espalhadas de Norte a Sul do país, formam a 

ACR. 

 

ATIVIDADE: “PEDDY PAPER ACR” 

Objetivos: 

 Dar a conhecer a Acção Católica Rural. 

 Fazê-los sentir como é bom pertencer a um grupo. 

 Fazê-los perceber que eles são o futuro do Movimento. 

 

Preparação 

> Fazer um mapa com as seguintes indicações: Partida, 4 pontos 

diferentes e Chegada. 

 

> Preparar envelopes para as equipas procurar nos vários pontos: 

 

o Imprimir uma folha A4 para cada equipa com o logótipo da ACR. 

Recortar em 4 partes (para depois serem coladas novamente) e 

colocar uma parte dentro de cada envelope com a cartolina da 

cor de cada equipa. (Uma folha A4 para cada equipa) 

 

o Esconder um envelope para cada equipa em cada ponto. 

 

> Formar entre 2 a 4 equipas (no máximo). 

 

Materiais: 

֍ Ponto Um: 

> Fotografias de referência de 16 dioceses que deverão ser divididas 

equitativamente pelo número de equipas. 
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> Cesto - que deve ser colocado a uma distância aproximada de 10m do 

ponto em que se encontram as equipas. 

> Nomes das 16 Dioceses: Viana do Castelo, Vila Real, Bragança, Braga, 

Porto, Viseu, Aveiro, Guarda, Castelo Branco-Portalegre, Santarém, 

Lisboa, Lamego, Leiria-Fátima, Coimbra, Funchal, Angra de Heroísmo. 

 
֍ Ponto Dois: 

> Cartão com a identificação das mímicas abaixo descritas. 

 
֍ Ponto Três: 

> Canetas. 

 

֍ Ponto Quatro: 

> Envelopes com a cor de cada equipa e por cada equipa. 

> Venda. 

> Corda/fio. 

 

֍ Chegada 

> Prémio. 

> Fita-cola. 

> Canetas. 

 

Etapas do Peddy Paper: 

 

1- PARTIDA – O COMEÇO 

֍ Formar as equipas e atribuir uma das seguintes cores a cada uma: 

vermelho, verde, amarelo e branco. 

֍ Cada equipa deve criar um nome e um grito de guerra subordinado ao 

tema: “Rural” 

֍ Apresentação de cada equipa: nome da equipa, nome de cada um dos 

seus elementos e grito de guerra criado.  

 

֍ A apresentação deve ser pontuada de 1 (um) a 4 (quatro), sendo 1 o 

valor atribuído à equipa com menor desempenho e o 4 o valor 

atribuído à equipa com maior desempenho. (Nota: esta pontuação variará 

conforme o número de grupos. Por exemplo: se existirem apenas dois grupos 

a pontuação será entre 1 e 2). 
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2- PONTO 1 - DIOCESES 

֍ Cada equipa escolhe um elemento para o jogo.  

֍ Entregar uma ou mais fotos das dioceses a cada equipa.  

֍ Colocar num cesto o nome das várias dioceses (aquelas que têm 

grupos da A.C.R.) 

֍ Colocar os jogadores a 10 metros do cesto e dar a partida para as 

equipas encontrarem os seus envelopes.   

֍ Objetivo do jogo: encontrar o nome da diocese (que se encontram 

dentro do cesto) correspondente à foto recebida. 

֍ Atribuir um ponto por cada correspondência correta. 

 

3- PONTO 2 – LEMA A.C.R.: VER, JULGAR E AGIR 

֍ Na chegada ao local, dar a partida para as equipas encontrarem os 

seus envelopes.  

֍ Escolher dois elementos de cada equipa e atribuir-lhes uma mímica: 

 

➢ Mímica 1 - Uma pessoa passa por um homem triste, a chorar na 

rua e ignora-o. 

➢ Mímica 2 - Uma pessoa passa por um mendigo na rua e ignora-o. 

➢ Mímica 3 - Um amigo tenta conversar com outro que está a 

jogar no telemóvel ou na psp. 

➢ Mímica 4 - Dois amigos discutem. 

 

֍ O resto da equipa terá de identificar a mímica/situação que está ser 

representada. 

֍ Depois, terá de apresentar uma solução para corrigir a situação em 

causa.  

֍ Atribuir 1 ponto a cada equipa que acertar na mímica. 

 

֍ Atribuir a pontuação de 1 (menos desempenho) a 5 (mais 

desempenho), conforme o desempenho nas soluções apresentadas. 

 

 

 

 



        Sementinhas de Jesus  12 

4- PONTO 3 – O HINO 

 

֍ Na chegada ao local, dar a partida para as equipas encontrarem os 

seus envelopes.  

֍ Cada equipa escreve no envelope o refrão do Hino da A.C.R.: 

 

Somos um povo, testemunha de Deus. 

Anunciamos a paz, construímos a justiça. 

Somos operários teus. 

Somos quem faz do Amor uma Cidade,  

para toda, para toda a Humanidade 

 

֍ Cada grupo deve interpretar o hino, cantando-o de uma forma 

original, através de um teatro, dança, etc. 

֍ Atribuir a pontuação de 1 a 5, conforme o desempenho.  

 

5- PONTO 4 - UNIÃO 

 

֍ Na chegada ao local dar a partida para as equipas encontrarem os 

seus envelopes.  

֍ A atividade deste ponto é uma corrida. Atar as mãos de todos os 

elementos da equipa e representar como se estivessem na seguinte 

situação: 

• Um idoso (têm de correr mais devagar) 

• Um coxo (só podem apoiar um pé no chão) 

• Um cego (têm de correr de olhos vendados) 

 

֍ Atribua pontuação de 1 a 5 conforme desempenho.  

 

6- CHEGADA – O FUTURO 

 

֍ Devem unir todas as peças que estão dentro dos envelopes e formar o 

logótipo da ACR. 

֍ Em forma de compromisso, cada equipa deve escolher 1 a 2 palavras e 

escrever à volta do centro, por exemplo: amor, trabalho, partilha, 

doação, alegria, ... 
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֍ Fazer a contagem dos pontos. 

֍ Atribuir um prémio à equipa vencedora: pode ser uma tablete de 

chocolate ou um bolinho (de acordo com o número de participantes no 

peddy paper). 

֍ Avaliar a reação da equipa vencedora, quando for entregue o prémio: 

partilha ou não com as outras equipas. 

֍ Caso não partilhe, o animador deve colocar as seguintes ideias: 

 

• A partilha é uma das coisas mais importantes quando pertences 

a um Grupo. 

• Se queres ser A.C.R. tens de partilhar aquilo que possuis dentro 

de ti, dar-te e seres mais para o outro. 

• Na A.C.R. não existem vencidos, apenas vencedores. 

 

(No final, o prémio é partilhado por todos os participantes). 

 

ORAÇÃO FINAL: 

 

Meu Senhor, Meu Jesus, obrigado por este tempo de brincadeira, 

alegria e descoberta.  

Obrigado por me teres dado a conhecer o grupo a que pertenço. 

Quero ser o futuro e as mãos da A.C.R. para que ela possa crescer e outras 

crianças possam-na conhecer como eu.  

Obrigado, Jesus, por me ensinares a partilhar. Só assim a vida é 

colorida.  

Obrigado, Jesus! 
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Cântico:  

 

 

Melhor que Jesus, não há… 

Melhor que Jesus, não há… 

Melhor que Jesus, não há… 

Não há, Não há, Não há… 

 

 

Já procurei por todo o lado… 

Não há, Não há, Não há… 

 

Já procurei por todo o lado… 

Não há, Não há, Não há… 

 

Já procurei por todo o lado… 

Não há, Não há, Não há…
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Juntos somos família 
 

OBJETIVOS: 

 

 Perceber o papel da criança/filho(a) na família. 

 Assimilar valores fundamentais que regem a família. 

 Olhar para os pais como amigos, mas também como pessoas com 

autoridade. 

 Perceber que cada um tem um papel fundamental para que a família 

seja feliz. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

 

Material necessário: 

> Sagrada Família. 

> Flores. 

> Velas. 

> Folhas. 

> Lápis. 

> Caixa para papéis. 

> Música Ambiente. 

 

No início, as crianças são convidadas a construir um altar para a 

Sagrada Família, utilizando uma imagem da mesma, flores e velas que são 

fornecidas pelo animador.  

Após esta fase inicial, são distribuídos papéis e lápis pelas crianças. No 

papel, elas devem escrever um pedido a Jesus para a sua família (enquanto 

as crianças escrevem, o animador pode colocar uma música de fundo para 

criar um ambiente acolhedor). Este pedido constitui a oração inicial. 

De seguida, as crianças vão entregar os papéis (colocados numa caixa 

junto da Sagrada Família), simbolizando com este gesto a entrega alegre e 

confiante da sua própria família à FAMÍLIA DE JESUS. 
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DINÂMICA GERACIONAL 

 

Material Necessário: 

> Corações em anexo1. 

> Lápis. 

> Papel. 

> Obstáculos (ex. cadeiras). 

> Sacos (um para cada equipa). 

 

1. O animador deve dividir as crianças em grupos de 5 elementos 

(aproximadamente), sendo que cada um destes grupos representa uma 

família (cada elemento pode, inclusivamente, assumir um papel: filho, 

pai, mãe, avô e avó).  

 

2. Cada uma das famílias deve escolher um nome.  

 

3. Posteriormente, o animador explica que a dinâmica consiste em 

descobrir qual a equipa que possui e reflete as características de uma 

família ideal. Para tal, terão de cumprir um conjunto de desafios que, 

se alcançado com sucesso, permite à equipa receber o coração com 

um dos valores essenciais numa família ideal. 

 

4. Desafios propostos a cada equipa para alcançar os corações: 

 

Primeiro Desafio: corresponde ao coração da “Cooperação”.  

  

Cada grupo de crianças deve tirar todos os seus sapatos e colocá-los 

dentro de um saco.  

 
1 Os corações encontram-se disponíveis na Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; 

Password: AccaoCatolicaRural. 

 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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A atividade consiste em calçar, o mais rapidamente possível, todos os 

sapatos, ajudando-se uns aos outros. Regra: só é permitido tirar um sapato 

do saco depois do anterior estar calçado. 

A equipa que recebe o coração é aquela que conseguir calçar todos os 

sapatos em primeiro lugar. 

 

Segundo Desafio: corresponde ao coração do “Respeito”.  

 

Os grupos devem preparar, em 5 minutos, uma cena familiar relativo ao 

valor «Respeito».  

O coração será dado ao grupo que melhor representar esse valor 

(melhor conteúdo, mensagem da representação). 

 

Terceiro Desafio: corresponde ao coração da “Comunicação e 

Compreensão”.  

  

Duas a três crianças de cada grupo terão de representar (teatro / 

mímica) um tema da Bíblia (festividades, parábolas, entre outros2). 

O grupo que recebe o coração é aquele que conseguir descobrir qual a 

parábola em questão em menor tempo.  

O animador poderá referir que, numa família, nem toda a comunicação 

é verbal. (Nota: as crianças podem ser questionadas sobre situações de 

comunicação não-verbal, por exemplo, um abraço). 

 

Quarto Desafio: corresponde ao coração do “Amor”. 

 

Cada grupo deve escrever uma frase com as palavras “AMOR” e 

“FAMÍLIA”, em cerca de cinco minutos.  

O coração “Amor” será entregue ao grupo com a frase mais original. 

 

Quinto Desafio: corresponde ao coração “União”. 

 

 
2Ver Anexo 2 disponível na Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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O animador não deve referir, previamente, qual o valor deste coração, 

visto que se pretende que este seja dado ao grupo que mais rapidamente o 

descobrir.  

 

O animador pede a colaboração de um elemento de cada grupo, sendo 

dado um palito a cada um.  

Em seguida, é solicitado que cada um parta o palito. Certamente, não 

terá dificuldade em fazê-lo, mas esta tarefa será mais árdua quando se der 

um conjunto de palitos a cada criança. Nessa situação, é muito provável que 

ela já não consiga partir os palitos (Nota: o animador pode contar a parábola 

dos 7 vimes3).  

 

Sexto Desafio: corresponde ao coração “Fé”. 

 

Cada grupo terá de escrever um ato de Fé presente na Bíblia. 

A equipa vencedora é aquela que mais rapidamente conseguir realizar 

essa tarefa.  

(Nota: se as crianças forem muito pequenas, pode ser pedido que escrevam 

uma conduta de Fé à escolha e não uma contida na Bíblia). 

 

Sétimo Desafio: corresponde ao coração “Confiança”. 

 

O animador deve dispor vários obstáculos (ex. cadeiras) num espaço 

amplo.  

De seguida, é escolhido um elemento de cada equipa e são-lhes 

vendados os olhos. 

Com a ajuda da restante equipa, o seu representante deverá chegar à 

meta previamente estipulada, sem tocar nos obstáculos.  

O coração será entregue à equipa que mais rapidamente atingir o 

objetivo.  

 

No final da dinâmica, o animador reúne com todas as crianças para 

refletirem em conjunto sobre a mesma e tirarem algumas conclusões: 

 
3Ver anexo 3 disponível na Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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 A família é uma equipa, um grupo em que todos trabalham em uníssono 

para alcançar o mesmo objetivo e para viver em paz e harmonia. 

 Sendo uma equipa, cada elemento tem um papel essencial na mesma e 

que deve ser valorizado.  

 Abordar o papel da criança no seio familiar, no qual deve colaborar 

com os familiares, em especial com os pais, através da realização das 

tarefas domésticas, por exemplo. Além disso, é importante referir 

que a criança tem deveres a cumprir, nomeadamente, a nível escolar.  

 Realçar que os pais são pilares da família e fazem o impossível e o 

impensável pelo bem-estar dos filhos. Por esse motivo, devem ser 

respeitados e admirados.  

 Abordar que todas as características constantes nos corações são 

essenciais para uma família ideal, mas que existem outras que 

também são muito importantes (pode convidar-se as crianças a 

referir algumas dessas qualidades).  

 Por fim, é essencial mencionar que devemos seguir sempre o exemplo 

e ter no coração a FAMÍLIA DE NAZARÉ, modelo concreto da 

Família ideal. É fundamental conhecer a Família de Jesus para a 

podermos imitar.  

Nota: podem ser lidas algumas passagens bíblicas para as crianças 

comentarem.  

Sabes o que diz o Papa Francisco  
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ORAÇÃO FINAL 

 

A oração inicia-se com a colocação de todos os corações da dinâmica 

anterior no Altar (preparado no início da reunião).  

O animador ou uma das crianças profere a seguinte oração: 

 

“Jesus, Maria e José em vós contemplamos o esplendor do amor 

verdadeiro, a vós com confiança nos voltamos.  

Família de Nazaré fazei das nossas famílias locais e cenáculos de 

oração, autênticas escolas do Evangelho e pequenas Igrejas domésticas. 

Santa Família de Nazaré não permitais que as nossas famílias 

experimentem a violência e a divisão; e se um dos seus membros for ferido 

ou escandalizado, permiti que conheça prontamente a consolação e a cura.  

Jesus, Maria e José escutai a nossa súplica.  

Ámen.” 

   Papa Francisco 
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Arco Íris 

OBJETIVOS: 

 

 Aprender o sentido da amizade verdadeira e os seus valores. 

 Perceber que a amizade se constrói cuidando do outro. 

 Perceber que somos todos diferentes, mas todos iguais. 

 Entender que a amizade exige esforço, dedicação e 

perseverança. 

 

REUNIÃO 1 

 

Oração Inicial 

Obrigado, Senhor, pela minha vida, pela minha saúde, pela minha família 

e por todos os meus amiguinhos. Senhor Jesus ensina-me a ser amigo de 

todos, a partilhar a vida e assim fazer os outros mais felizes. 

Jesus, eu sei que Contigo serei amigo de todos e contribuirei para que 

todos possam viver como irmãos. Somos diferentes como o Arco-Íris, mas 

estaremos sempre unidos e em Paz. 

Conto contigo, meu Jesus! 

Ámen. 

 

Hora de uma história… 

 

O peixinho Arco-Íris e a Amizade 

Lá bem distante, bem no fundo do mar, vivia um peixinho todo colorido. 

As suas escamas eram todas coloridas: verdes, vermelhas, azuis e 

prateadas. 

Os outros peixes ficavam encantados com a sua beleza. Eles 

chamavam-no de ARCO-ÍRIS. 

- Vem lindo peixinho, vem brincar connosco! – diziam.  
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Mas ele apenas passava, orgulhoso e calado com as suas escamas 

cintilantes, e nem queria saber dos outros peixes. 

Um dia, o peixinho azul começou a acompanhá-lo. 

- Arco-íris, espera por mim! Por favor, dá-me uma das tuas escamas 

brilhantes; elas são tão lindas e tu tens tantas que uma não te vai fazer 

falta. 

- Tu estás a pedir uma das minhas escamas especiais? Quem pensas 

que és! - gritou o Arco Íris. 

Magoado o peixinho azul afastou-se, ele ficou muito triste. Então, foi-

se juntar aos seus amigos. 

Daí em diante, todos os peixes se afastaram do Arco-Íris. 

Passou muito tempo e o peixinho todo colorido começou a sentir-se 

triste e só. Uma estrela-do-mar disse-lhe para ir à gruta falar com o polvo 

sábio. E assim foi. Chegado lá, o peixinho colorido queria saber como fazer 

amigos e o polvo respondeu-lhe que ele tinha de saber partilhar para 

conseguir ter amigos.  

Um belo dia, o peixinho azul voltou novamente a pedir uma escama 

colorida e, desta vez, o peixinho Arco-Íris deu-lhe uma das suas escamas. 

O peixinho azul ficou tão contente e foi dizer aos seus amigos o que 

tinha acontecido. 

Aos poucos, foram chegando todos os peixes, cada um de uma cor, e o 

Arco-Íris deu uma das suas escamas a cada um; muito contentes, os peixes 

convidaram-no para brincar e nadar no mar. 

Desde então, tornaram-se amigos e foram felizes para sempre. 

 

 

Questões: 

 

 Que atitudes tinha o peixinho colorido antes de falar com o polvo 

sábio? (Devem ser elencadas as características do peixinho: egoísta, 

não sabia partilhar, vivia só...) 

 O que é que o polvo sábio disse ao peixinho colorido? 

 O peixinho colorido aceitou a sugestão do polvo sábio? 

 O que aconteceu depois? 
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(Mensagem da história: todos podemos e devemos partilhar aquilo que 

temos e somos. Só partilhando temos amigos porque a amizade é partilha 

completa e eterna). 

 

O Arco-Íris e Jesus 

Imagina um dia de chuva, carregado de nuvens... De repente, um raio de 

sol e, uns momentos mais tarde, um enorme arco-íris cheio de cores. É assim 

a nossa vida quando a preenchemos com amigos e com Jesus. 

 

O animador deve pedir às crianças que imaginem Jesus como sendo o 

Sol e os amigos como sendo as cores do arco-íris. E, de seguida, façam um 

desenho sobre si, uma autocaracterização. Depois, devem formar um círculo 

e realizar o “Jogo do novelo de lã”: a criança que atira o novelo deve propor-

se a cuidar da outra criança (a que apanha o novelo) com ações específicas: 

ajudar a ler a oração do dia, ajudar a escrever o nome, etc. 

 

A teia formada deve ser representada na parede da sala, onde é 

realizada a atividade, juntamente com os desenhos. 

 

Dinâmica da Árvore da Amizade 

 

Material: 

> Fitas com cerca de 80 cm de várias cores: vermelho, laranja, amarelo, 

verde, azul, índigo -azul intenso - e violeta (uma por cada criança). 

> Ramo de árvore comprido. 

> Canetas de tinta permanente ou que permitam escrever na fita. 

 

1- Cada criança escreve ou desenha numa das pontas da fita o que pensa 

ser importante na amizade. Por exemplo: partilha, alegria, 

compreensão, amor, paz, conversa, brincadeira… (podem repetir as 

palavras). 

 

2- Depois cada um deve atar a sua fita ao tronco da árvore e formar a 

«Árvore Arco-Íris» da amizade. 
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3- O animador deve explicar que todos estão unidos na amizade, através 

de um tronco forte, coeso e duro que nos suporta: JESUS. 

 

Oração Final 

Abençoa Senhor os meus amigos, 

as minhas amigas e dá-lhes a paz! 

Aqueles a quem ajudei, 

que eu ajude ainda mais! 

Aqueles a quem magoei, 

que eu não magoe mais! 

Abençoa Senhor os meus amigos 

e as minhas amigas. Amém! 

 

REUNIÃO 2 

 

Oração Inicial - Oração da Amizade 

 

Eu Te peço, Senhor, que eu seja fiel aos meus amigos.  

Eu Te peço, Senhor, que eu seja leal, que saiba ouvir sempre e saiba 

falar só quando for necessário. 

Senhor, eu sei que a regra de ouro da amizade consiste em não fazer 

ao amigo aquilo que eu não gostaria que ele me fizesse. Peço-Te que seja fiel 

a essa regra.  

Senhor, protege os meus amigos. Que no nosso lindo caminho 

consigamos conviver em harmonia.  

Obrigado, Senhor, pelo dom de viver e conviver.  

Obrigado, Senhor, pelo dom de sentir e manifestar o meu sentimento.  

Obrigado, Senhor, pela capacidade de amar que é abundante e sem 

fim.  

Amém! 
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Proposta para o Tema: 

Material: 

> Construção de um marco de correio com cartolina vermelha e 

preta 

> Papel de Cartolina (dois por cada criança) 

> Lápis de Cor 

> Outros materiais decorativos 

 

Quantas vezes viste o arco-íris ao longo desta semana?  

Isto é, quantas vezes pensaste em Jesus e nos teus amigos? 

O que fizeste para tornar a vossa amizade mais forte e duradoura? 

Cuidaste Dele e deles?  

 

- O animador deve promover um diálogo sobre o que foi proposto na 

reunião anterior. Cuidámos ou não do nosso amigo e de Jesus? Vamos 

presenteá-los? 

 

- Elaborar dois postais (papel de cartolina): um para o amigo proposto 

no jogo do novelo (reunião anterior) e outro para Jesus. 

 

- Dispor todo o material necessário para que as crianças criem os 

postais livremente. 

 

- Colocar os postais no correio. 

 

Conclusão: Agora que já cuidamos de Jesus e dos nossos amigos 

conseguimos ver o arco-íris na nossa vida. 

 

Sugestão: encher uma bacia com água e colocar ao sol (por exemplo, junto a 

uma janela). Mergulhar um espelho na água, virado para o sol e encostado à bacia. 

Ajeitar o espelho até aparecer o arco-íris. 

Nota: o marco de correio deve estar presente na oração final. Só nessa 

altura o animador distribui os postais pelas crianças; o postal para Jesus deve ser-

lhe 'oferecido' pela própria criança. 
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Oração Final 

 

Jesus fazei de mim  

Uma criança saudável,  

Delicada e atenciosa, 

Obediente e amável. 

 

Muito grata e amorosa,  

Alegre e inteligente. 

O meu pai fique satisfeito  

E deixe a minha mãe contente. 

 

Do mesmo jeito a avó 

E o avô também. 

Que eu seja sempre alegre 

Com os meus amigos também.  

 

Que eu seja a alegria  

Dos conhecidos e parentes. 

Ver a tia e o tio  

Felizes e bem contentes. 

Eu quero distribuir 

Amor carinho e amizade. 

E retribuir a todos  

A maior felicidade. 

 

Assim vos peço Senhor 

Saúde e disposição, 

Paz, força e luz 

Entrego-Te o meu coração. 

 

Pai quando eu errar  

Corrige-me com rigor. 

E com muita paciência 

Dá-me sabedoria e amor. 
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Saber Ser, Saber Estar 

Etiqueta para Crianças 
 

OBJETIVOS: 

 

 Perceber que as crianças são o espelho do que presenciam. 

 Procurar demonstrar como saber estar, de uma forma lúdica. 

 Aprender que quem sabe estar também saber ser. 

 

REUNIÃO 1 

 

Esta temática pretende despertar nos pequeninos a consciência da 

importância de saber estar em grupo.  

A criança revela fielmente o seu «contexto» através de gestos 

imitativos das pessoas que as rodeiam. Por isso, torna-se essencial que as 

crianças reflitam sobre a sua forma de estar com os outros, revendo e 

adaptando-se às diferentes situações.  

«Educar a criança é transmitir-lhe amor e segurança, o que lhe dará 

confiança para investigar, explorar, descobrir e desenvolver-se com 

liberdade para ser, para estar e para viver.» 

 

Oração inicial: 

Meu Deus, eu sei que Tu sabes tudo e me conheces por dentro e por 

fora. 

Eu também Te quero conhecer muito bem, por isso, peço-te o dom da 

sabedoria. 
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Cântico: Deixa Deus Entrar4 

 

Deixa Deus entrar na tua própria casa 

Deixa-te tocar pela Sua graça 

Dentro em segredo, reza-Lhe sem medo 

Senhor, Senhor que queres que eu faça? 

  

 

1. Só no fundo do ser eu vou encontrar 

As razões de viver, as razões de amar 

É bem dentro de nós que está a raiz 

Que nos faz amar e ser feliz. 

 

2. Tanta coisa me impede de O escutar 

Me desvia da meta que me propus 

Vou ter coragem de O deixar entrar 

Vou seguir o clarão de Sua Luz! 

 

3. Vou consentir que o Seu olhar de amor 

Se fixe em mim e me deixe olhar 

Eu vou-me abrir num ato livre ao Senhor 

Eu vou ser de Deus, vou deixá-Lo entrar.  

 

Material: 

>  Dois cartazes: um vermelho e outro branco. 

 

Dinâmica 1: Jogo do Barco 

 

O grupo é colocado em fila, voltado para o animador.  

O grupo assemelha-se a um barco, na proa está o animador, que dará as 

instruções: 1 (dar um passo para a direita); 2 (dar um passo para a 

esquerda); 3 (ficar no mesmo local). 

 
4 Disponível em formato MP4 na Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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O animador terá de alertar os tripulantes do barco que, para chegarem 

a “bom porto” e não afundarem o barco, terão de “fazer o que eu digo e não 

o que eu faço”. 

 

Objetivo: perceber que somos facilmente influenciados pelo que vemos, pois a 

nossa tendência é repetir o que observamos. Neste jogo percebemos que para o 

“barco” rumar é necessário que todos estejam atentos às indicações do animador 

(não basta observar).  

 

Dinâmica 2: Jogo de Mímica 

 

O grupo deve ser dividido em 2 / 3 grupos menores (consoante o 

numero de participantes). 

São distribuídos papéis pelos grupos com situações que devem 

representar para que os outros tentem adivinhar. (As situações a 

representar devem ser ajustadas ao grupo. Alguns exemplos: perder um 

jogo de futebol em penaltis; fazer barulho na eucaristia; esperar pela sua 

vez de falar; gozar com um menino que caiu…). 

Objetivo: demonstrar e refletir sobre como «saber estar» de forma lúdica. 

Neste jogo, pretende-se simular situações que permitam observar o 

comportamento das pessoas em determinadas situações.  

 

Dinâmica 3: Comportamentos corretos e errados 

 

Apontar em dois cartazes (um branco e outro 

vermelho) todos os comportamentos a ter corretamente. 

No cartaz branco colocar-se-ão os comportamentos 

corretos e no vermelho os comportamentos incorretos. 

 

 

Reflexão: 

 

O animador deve fazer as seguintes perguntas: 

 O que nos demonstraram estas dinâmicas? 

 Os nossos comportamentos e pensamentos afetam o grupo? 

 Será que pensamos sempre no que é ou não é correto? 



        Sementinhas de Jesus  29 

 

Animador: Tal como o Papa Francisco afirmou "Sempre que fazemos 

alguma coisa em conjunto, algo bom, algo belo, toda a gente muda - 

todos mudamos de alguma maneira – e isso faz-nos bem.” 

 

Oração Final 

Senhor Jesus, ensina-me a ser humilde  

E simples de coração 

Para acolher cada um como ele é… 

Ensina-me a ser alegre  

E a festejar, 

Pois, Contigo, eu sou feliz! 

 

(Todos) Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-Vos perdão 

para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam.  

 

REUNIÃO 2 

 

Nesta segunda parte, propõe-se que o animador e o grupo definam as 

regras de funcionamento de um grupo. 

 

Oração inicial:  

 

Quando Te rezo Senhor 

Aprendo quem sou e quem és. 

Basta-me confiar e saber que és Pai 

E que Te sentes feliz em me fazer ser mais. 

 

Cântico: Deixa Deus Entrar. 
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Material: 

 

> Pergaminho a elaborar. 

> Etiquetas (uma por cada criança). 

 

Dinâmica 1: Definir as regras do grupo 

 

As regras para saber estar no grupo devem ser escritas num 

pergaminho (a elaborar pelo animador) colocado num local da sala visível, 

permanecendo nas reuniões posteriores.  

Dinâmica 2: Etiquetas para crianças 

 

Será distribuída uma etiqueta na qual cada criança fará o compromisso 

de melhorar algo no seu «saber estar, saber ser». 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexão 

 

As regras de convivência ajudam a criança a aprender a viver com os 

outros, respeitando e integrando-se no grupo, na família, na escola ou com 

os seus amigos.  

A aprendizagem das regras do «saber estar e saber ser» são 

importantes para o seu desenvolvimento moral.  

 
5 Imagem disponível em Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

http://br.guiainfantil.com/materias/educacao/comportamento/12-regras-para-ser-feliz-que-voce-podera-ensinar-ao-seu-filho/
mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Os animadores devem abordar este tema continuamente, com auxílio 

dos materiais elaborados (como o pergaminho). 

Em grupo, as crianças aprendem a conviver de forma cooperativa e 

respeitosa, a «saber estar». 

As crianças desejam estar com os seus pares, partilhar com todos, 

fazer coisas em conjunto e, deste modo, aprendem a «saber ser» cada vez 

melhor.  

 

Oração Final 

Senhor Deus de Bondade venho diante de Ti para agradecer todo o 

bem que realizas na minha vida.  

Muito obrigado pelo ar que respiro, pelo alimento na minha mesa, pelas 

pessoas que amo, por este grupo…  

Eu te peço, Senhor, que ilumines os meus passos e os meus caminhos 

com o brilho da tua sabedoria para que eu saiba estar e ser cada vez 

melhor… 

Pai-Nosso…  
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Partilhar é o que está a dar 
“O que eu faço, é uma gota no meio de um oceano. 

Mas sem ela, o oceano será menor.” 

Madre Teresa de Calcutá 

OBJETIVOS: 

 

 Perceber que é dando que se recebe 

 Dar a conhecer a alegria de dar, sem esperar nada em troca 

 Assimilar que só seremos verdadeiramente felizes se 

soubermos partilhar 

ORAÇÃO INICIAL: 

 

Meu Jesus, hoje quero aprender como partilhar. Como posso fazer da 

minha vida, uma vida para os outros. Como posso «ser» e «fazer» pelo outro. 

Ajuda-me, Senhor, a aprender a saborear a Tua partilha. Ajuda-me Senhor. 

Amén. 

 

Música - Dar mais 

Se a tua voz trouxer mil vozes para cantar, 

vais descobrir mil harmonias belas que ao céu hão de chegar. 

Fica mais rica a alma de quem dá, 

chega mais alto o hino de quem vive a partilhar. 

 

Tu tens que dar um pouco mais do que tens, 

tens que deixar um pouco mais do que há, 

se vais ficar muito orgulhoso – vê bem, 

tens que te lembrar: 

és o grãozinho de uma praia maior, 

e deves dar tudo o que tens de melhor, 

pr’avaliar a tua Alma: há leis! 

Tu tens que dar um pouco mais do que tens! 

Banda sonora do filme "José, o Rei dos Sonhos". 
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REUNIÃO 1 

 

Propõe-se a visualização de um vídeo sobre a «multiplicação dos pães». 

Pretende-se mostrar que com pouco podemos fazer muito. 

 

Visualizar o vídeo disponível em:  

https://www.youtube.com/watch?v=Cpy9CMl4kYU 

 

Debate 

 Sabes o que quer dizer: REPARTIR, PARTILHAR, DIVIDIR? Deixar 

as crianças dizer o que pensam.  

 Acham que conseguimos ser felizes se formos egoístas e quisermos 

tudo para nós?  

 E Jesus fica contente com esta atitude? 

 Vocês gostam mais de dar ou de receber? E como esperam receber se 

não dão? 

 

O animador deve orientar as respostas das crianças com as seguintes ideias: 

 Repartir é dar um pouco do que temos a quem nada ou pouco tem.  

 Repartir é um gesto de desprendimento e de humanidade. 

 Um dia João Batista disse ao povo: ”Quem tem duas túnicas, dê uma a 

quem não tem; quem tem o que comer faça o mesmo” (Lucas 3, 11). 

 Jesus também ensinou a repartir. Quando celebrou a Eucaristia e 

repartiu o pão e o vinho (Lucas 22, 17-20); quando realizou a 

multiplicação dos pães (Lucas 9, 12-17). 

 Todos precisam do pão para sobreviver; o pão precisa ser dividido, 

ser repartido para que ninguém sinta fome. 

 Todos precisam receber amor, amizade, bondade, atenção, 

compreensão... 

 Existem pessoas que têm pão demais e amor de menos; há quem tenha 

pão de menos, mas muito carinho e cuidado para dar a alguém. 

 Jesus quer que o pão seja repartido, tanto o pão material quanto o 

pão espiritual. 

 Jesus quer que saiamos do nosso comodismo e nos preocupemos mais 

com os outros.  

https://www.youtube.com/watch?v=Cpy9CMl4kYU
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 No milagre da multiplicação dos pães, Jesus preocupa-se com a 

multidão. Ele pede aos apóstolos que dividam os pães entre si. 

 

Dinâmicas: 

 

1- Dinâmica da Partilha e União 

 

Objetivo: Mostrar a importância da partilha e da união entre as crianças. 

 

Material: 

> Lápis de cor (um por cada criança). 

> Desenho impresso (um por cada criança). 

 

1. O animador deve distribuir uma folha a cada criança, pedindo que elas 

pintem apenas o desenho do lado esquerdo com o lápis que lhe foi 

dado. 

 

2. O animador deve perguntar às crianças o que acham de estranho no 

desenho que pintaram. (Devem reparar que o desenho ficou apenas 

com uma tonalidade).  

 

3. Em seguida, as crianças devem pintar o desenho do lado direito. 

Agora, elas devem emprestar o seu lápis ao amigo do lado esquerdo. 

Este pintará apenas uma parte do desenho e passará, por sua vez, o 

lápis à pessoa que está do seu lado esquerdo. Esta operação deve ser 

feita por todas as crianças sucessivamente, em igual tempo (cada 

criança deve ter apenas um lápis na sua mão), até todos terem o seu 

lápis inicial.  
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Conclusão:  

O primeiro desenho ficou com uma cor uniforme e sem vida. Quando 

houve partilha dos lápis o desenho ficou mais bonito e colorido.  

Com esta dinâmica, o animador mostra que as crianças precisam estar 

unidas e devem ajudar-se mutuamente. Deve salientar que existem no 

mundo outras crianças que não têm tanto quanto elas têm, como por 

exemplo: brinquedos, comida, etc. Devemos, por isso, dar sempre um pouco 

mais daquilo que temos.  

 

 

2. Dinâmica da Identificação 

 

Objetivo: Identificar situações e momentos de partilha. 

 

Material:  

> Revistas. 

> Tesouras. 

> Cola.  

> Cartolina com um caminho desenhado, cujo final deve conter a imagem 

de Jesus de braços abertos.  

 

1- As crianças devem procurar nas revistas imagens, frases ou palavras 

que sejam símbolos de partilha.  

 

2- Depois, devem colar essas imagens / frases na cartolina, ao longo do 

caminho desenhado.  

3- No final, devem explicar quais as imagens que escolheram e o porquê.  

 

3. Dinâmica da Dádiva 

 

Objetivo: Perceber o que podemos dar e o que iremos receber.  

 

Material: 

> Duas cartolinas de cores diferentes. 

> Tinta. 

> Água. 
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> Toalha. 

> Canetas. 

 

1- O animador convida as crianças a marcar a mão com tinta e pintar com 

ela a cartolina.  

 

2- As crianças escrevem ou desenham aquilo que querem dar (amigo, 

família, escola, comunidade...).  

 

3- Na outra cartolina, devem fazer o mesmo, mas agora escrevem ou 

desenham aquilo que esperam poder receber.  

(Nota: O animador deve realçar que nem tudo o que damos, recebemos. Ou 

nem sempre recebemos o que gostaríamos. Mas a alegria de dar compensa tudo). 

 

Oração Final 

Partilhar Cristo em gestos de solidariedade 

 

Deus, nosso Pai e nossa Mãe, orienta-nos na caminhada do dia a dia e 

ensina-nos a partilhar Cristo em gestos de solidariedade. 

Que ao encontrarmos um irmão faminto, saibamos partilhar Cristo em 

gestos de solidariedade. 

Que ao encontrarmos um irmão com necessidade, saibamos partilhar 

Cristo em gestos de solidariedade. 

Que ao encontrarmos um irmão em sofrimento, saibamos partilhar 

Cristo em gestos de solidariedade. 

Que ao encontrarmos um irmão marginalizado, saibamos partilhar 

Cristo em gestos de solidariedade. 

Deus, nosso Pai e nossa Mãe, em Cristo e por Cristo sejamos 

solidários. 

Deus, nosso Pai e nossa Mãe, em Cristo e por Cristo sejamos um. 

 

Cântico: Dar mais  
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REUNIÃO 2 

 

Proposta 1: Campanha Solidária 

 

O animador pode organizar uma campanha de solidariedade em favor 

de uma instituição próxima da comunidade. Essa campanha deve ser 

publicitada através de cartazes, redes sociais e contacto pessoal com a 

comunidade. A campanha pode consistir, por 

exemplo, na angariação de alimentos ou 

outros bens e o local de recolha deve ser 

central na comunidade: adro da Igreja, 

Junta de Freguesia... 

 

As crianças devem comparecer nos horários de recolha e ajudar na 

mesma. No final da campanha, cantar a canção «Dar Mais».  

 

Proposta 2: Elaborar o Bolo da Partilha 

 

O animador deve preparar o bolo da partilha com as seguintes 

instruções: 

 

1- Este bolo deve ser feito em 7 dias.  

 

2- Ingredientes: 

500 g de açúcar 

500 ml de leite. 

750 g de farinha. 

1 colher de sopa de bicarbonato de 

sódio. 

Meia colher de sopa de fermento em pó. 

3 ovos. 

250 ml de óleo (pode usar-se a mesma quantidade, mas de margarina). 

Nozes picadas grosseiramente qb. 

Meia colher de sopa de canela em pó. 
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3 punhados de passas. 

2 maçãs cortadas em pedacinhos. 

Raspa de chocolate qb. 

1 colher de sopa de açúcar baunilhado. 

 

3- Junte 500 gramas de açúcar com 500 mililitros de leite e 500 gramas 

de farinha; mexe-se tudo com uma colher de pau e tira-se três 

partes para dar a três crianças. 

 

4- Com o restante, o animador junta os outros ingredientes e faz o bolo. 

 

5- Ao entregar as partes a três crianças, o animador deve dar as 

seguintes instruções:  

 

a. O fermento (massa) não deve ir ao frigorífico. 

b. Colocar a massa numa taça de vidro e cobrir com um pano de 

cozinha. 

c. Mexer a massa apenas com uma colher de pau. 

 

6- O plano para os 7 dias é o seguinte: 

 

2ª Feira - junte 250 gramas de açúcar, NÃO MEXER. 

3ª Feira - junte 250 mililitros de leite fervido e arrefecido, NÃO 

MEXER. 

4ª Feira - junte 250 gramas de farinha, NÃO MEXER. 

5ª Feira - mexe-se tudo com uma colher de pau. 

6ª Feira - junte 250 gramas de açúcar, 250 mililitros de leite fervido 

e arrefecido e 250 gramas de farinha, mexer tudo. 

Sábado - retirar três porções para dar e  com o resto fazer o bolo, 

juntando 250 gramas de farinha, 1 colher de sopa de bicarbonato de sódio, 

meia de fermento em pó, 3 ovos, 250 mililitros de óleo ou margarina, nozes 

picadas grosseiramente, meia colher de canela, três punhados de passas, 2 

maças, raspas de chocolate e açúcar baunilhado qb. 

 

7- As três crianças devem entregar a outras 3 a porção retirada antes 

de fazer o bolo e assim sucessivamente.  
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O objetivo deste bolo é perceber que com um bocadinho que 

entregamos ao outro é possível fazer algo mais: por exemplo, um bolo para 

partilhar com a família.  

 

Proposta 3 - Visita a um Centro de Dia 

 

O animador deve agendar com um Centro de Dia próximo da 

comunidade uma visita das crianças. Deve também, numa visita prévia, 

conhecer um pouco da realidade e das necessidades daquela instituição para 

preparar a atividade. Essa visita pode ser dinamizada com um teatro ou com 

músicas e respetivas coreografias.  

 

(Exemplo de teatro):  

 

Ladrão da Alegria6 

 

Personagens:  

> Menina Chorona (MC) 

> Crianças 1 e 2 (C1 e C2) 

> Ladrão de Alegria (LA) 

> Casal de namorados (amor) 

> Criança com chupa-chupa e doces (C3) 

> Menina Feliz (MF) 

 

MC (entra, soluçando, triste, caracterizando a personagem): Amigos, perdi a 

minha alegria. Estou tão triste... Vocês viram se a alegria passou por aqui? O 

pior é que eu ouvi dizer que há um ladrão que está a roubar a alegria das 

pessoas! Eu perdi a minha e ainda há gente a roubar a alegria dos outros! 

Assim não dá! (senta- se e fica cabisbaixa). 

 

(Entram 2 crianças com brinquedos, felizes. MC vê-as e aproxima-se). 

 

 
6 A peça encontra-se disponível na Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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MC: Olá! 

2C: Olá! 

MC: Por que é que vocês estão tão felizes? 

C1: Porque eu tenho o meu urso! 

C2: E eu tenho a minha boneca! 

MC: E eles dão-vos alegria? 

2C: Muita!... 

MC: A sério?... Emprestam-me um bocadinho? 

2C: Não!!!! 

MC: Só um bocadinho...é que estou tão triste... 

C1: Nem pensar! 

C2: Não mesmo! 

MC (com cara de chateada): Está bem, eu já não quero mais! Não preciso 

mais disso! Mas olhem, tomem cuidado porque anda por aí um ladrão que 

rouba a alegria das pessoas... e ele pode roubar a vossa também. 

C2: Ah, achas mesmo que rouba?! (C1 concorda com a cabeça) 

 

(MC sai de cena, e as 2C ficam brincando, quando o LA chega de repente). 

 

LA: Ha, ha, ha!!! (falando para o público, as crianças não percebem) Eu sou o 

Ladrão de Alegria! E vou roubar a alegria a estas criancinhas! Há, há, há!!!!! 

 

(Assusta as 2C e rouba os seus objetos. Sai de cena correndo, escondendo os 

brinquedos. As 2C ficam chorando. A MC volta, e encontra as 2C a chorar). 

 

MC: O que aconteceu? Por que estão a chorar? 

C1: Roubaram o meu urso! 

C2: Roubaram a minha boneca! 

MC: Estão a ver! Eu bem vos avisei. Mas eu vou continuar à procura da 

alegria e quando a encontrar, aviso-vos.  

 

(As 2C saem de cena, e a MC fica a pensar onde pode encontrar a alegria). 

 

MC (fala para o público): E vocês?! Sabem onde eu posso encontrar a 

alegria?  
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(Estabelece diálogo com a assistência. Chega casal de namorados com cartolina de 

coração). 

 

MC : Olá! 

Casal: Olá! 

MC: Eu estou à procura da alegria, e vocês parecem-me tão felizes... 

podem me dar esse coração? 

Casal: Não! 

Namorada: Este coração representa o quanto eu gosto dele. 

Namorado: E eu dela, claro! 

MC: Ah já sei, já sei... fiquem com ele. Mas quero contar-vos um 

segredo de amiga: anda por aí um ladrão que está a roubar a alegria de toda 

a gente, guardem bem a vossa... 

Namorado: Ah, não te preocupes. Este aqui ninguém vai conseguir 

roubar... 

Namorada: Ele está bem guardado.  

MC: Está bem, vocês é que sabem. Eu avisei! Adeus. Tenho que ir 

procurar a alegria... 

 

LA (entra pedindo silêncio aos presentes e diz para os namorados): Olá! 

 

(Casal pára com cara de assustados).  

 

LA: O vosso coração é muito bonito.  

Casal: É sim, e é nosso! 

 

(LA rouba o coração). 

 

LA: Agora já não é mais, hahaha (e sai).  

 

MC volta. 

 

MC: Então, porque vocês ficaram tão tristes? 

 

Casal: O Ladrão de Alegria roubou nosso coração (e vão saindo). 

 

MC (com o público): Eu avisei, vocês viram, não é? 
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(Chega criança com chupa-chupa). 

 

C3: Hummm que chupa-chupa delicioso! 

MC: Olá! 

C3: Olá... 

MC: Sabes... eu estou muito triste! 

C3: É? Por quê? 

MC: Porque eu não tenho um chupa-chupa para me deixar feliz... 

emprestas-me um pouquinho? 

C3: Não! Se eu te emprestar, eu vou ficar triste... 

MC: Mas é só um pouquinho... 

C3 (ficando de costas): Não! Não dá para emprestar... 

MC: Ah é? Então fica a saber que o Ladrão de Alegria vem aí para levar 

o teu chupa-chupa e tu vais ficar bem triste. 

 

(C3 dá de ombros). 

 

LA (chega dando um susto): Desculpa, eu não te quis assustar! 

C3: Quem és tu? 

LA (pegando o chupa dela): Adivinha... hahaha? 

C3 (chorando): Ah, é o Ladrão de Alegria!!! 

 

(Sai chorando). 

 

MC: Viram só? Assim não dá, o Ladrão de Alegria está a roubar tudo e 

eu não encontrei a Alegria de verdade. (senta triste) 

 

(MF entra cantando. Vê a MC triste). 

 

MF: Olá... Por que estás a chorar? O que aconteceu? 

MC: Ah, eu estou cansada de ser triste... Eu perdi a minha alegria, já 

procurei por toda a parte e não a encontro... Encontrei, sim, outras pessoas 

tristes porque o LA lhes roubou a alegria… 

MF: Roubar a alegria? Como assim? 

MC: Sim, ele levou os brinquedos, o amor, os doces... todas as coisas 

que os deixavam felizes... 
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MF: Ah, mas isso não é Alegria de verdade! Eu tenho uma alegria que 

ninguém pode tirar de mim! 

MC (leva um susto com a afirmação da MF): Mas como? Onde está ela? 

Emprestas-me um pouquinho? 

MF: Olha, não te posso emprestar, porque ela é minha... mas eu posso 

ensinar-te a ser alegre para sempre! 

MC: Para sempre?! Ah, eu quero! Como? Ensina-me! 

MF: É tão simples! Basta ter um coração puro e ter muito amor para 

partilhar com as outras pessoas. 

MC: Ah, eu quero sim! 

(Todos bem forte): Eu também! 

MF: Nada de mau humor e de pensamentos tristes, nada de 

agressividade. Fazer o bem é o segredo para encontrar a verdadeira alegria. 

MC: Amigos...agora nós achamos a Alegria que ninguém nos pode tirar, 

não é? 

MF: É verdade! Ninguém nos pode tirar porque ela está em nós. 

Todos: Nós somos a alegria! 

 

 

(Exemplo de músicas): 

Melhor que Jesus não há. 

 

Melhor que Jesus não há! 

Melhor que Jesus não há! 

Melhor que Jesus não há! 

Não há, não há, não há!... 

 

Já procurei por todo o lado, 

Já toquei em todo o lado, 

Já girei por todo o lado, 

Não há, não há, não há!... 
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Jesus Está passando por aqui 

Jesus está passando por aqui 

Jesus está passando por aqui. 

Jesus está passando por aqui. 

Quando Ele passa tudo se transforma 

A tristeza vai, a alegria vem. 

Quando Ele passa tudo se transforma 

A alegria vem para mim, para ti também. 

Para mim, para ti também. 

 

O amor está passando por aqui. 

O amor está passando por aqui… 

 

A amizade está passando por aqui. 

A amizade está passando por aqui. 

 

 

Uma sementinha 

Uma sementinha de trigo 

Caiu no chão e brotou, caiu no chão e brotou. 

Foi crescendo, foi crescendo 

Em pão da vida se tornou. 

 

 

1. Vou comer deste pão para ser feliz e amar o irmão. 

2. Este pão é Jesus, que vou receber nesta comunhão. 

3. É Jesus, meu amigo e meu companheiro: está sempre comigo. 

 

Grita comigo 

Grita comigo que é possível 

avançar contra a corrente. 

Grita comigo que é possível, 

se te tiram as palavras 

será tua vida a que grita fortemente. 
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O Abracinho de Deus 

OBJETIVOS: 

 

 Para o bem da humanidade e paz na vida, precisamos de 

aprender a pedir perdão e a perdoar, desde pequenos. 

 Compreender que todos estão sujeitos a erros no dia a dia, mas 

que esses erros podem ser corrigidos com um dom maravilhoso: 

o arrependimento. 

 Perceber que o perdão significa respeito ao próximo, amor e 

amizade. 

 Perceber que nas brincadeiras, a criança deve conhecer os 

limites e respeitar o seu próximo, o seu amigo. 

 Dar a conhecer um Deus que tem um coração sempre disposto a 

amar e a perdoar e, como Ele, todos precisam ser Amigos do 

Perdão. 

 Encorajar cada criança a perdoar. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

 

Olá Jesus, obrigado por me dares amigos e uma família.  

Hoje, quero pedir-Te desculpa por não cuidar deles, pois sei que 

tenho feito algumas asneiras, nem sempre me comporto bem na escola, na 

minha casa e, às vezes, sou até um pouco mau para os outros. 

Também quero pedir desculpa por não ser paciente e nem sempre 

saber perdoar a quem me magoa ou chateia.  

Jesus ajuda-me a não magoar os outros e a cuidar deles. 

Ámen 
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DESENVOLVIMENTO DO TEMA 

 

Material: 

> Folha A4/A3 impressa com uma imagem de criança 

triste7. 

 

O animador apresenta a imagem com uma criança 

triste, pede que atribuam um nome a essa criança e 

pergunta: 

a) O que acham da imagem? 

b) O que veem nela? 

c) Porque acham que esta criança está triste. 

 

O animador ouve as respostas e orienta-as no sentido de todos 

perceberem que, talvez, essa criança triste tenha feito algo que não devia 

ou magoado alguém. 

 

Animador: Quando alguém de quem nós gostamos está magoado ou 

triste, nós também ficamos tristes. O mesmo acontece com Jesus que ama 

tudo e todos. Quando magoamos alguém, também estamos a magoar Jesus. 

Isso é o “pecado”. 

 

Animador: Todos nós já fizemos alguma traquinice na qual magoamos 

alguém, até aqueles que mais amamos: os amigos e a família. Muitas vezes, 

sem que fosse essa a nossa intenção, durante uma brincadeira ou porque 

achamos que é engraçado. Tudo isto faz parte do nosso crescimento e desta 

forma vamos aprendendo e fortalecendo-nos. 

 

Animador: Já alguém vos magoou, aleijando-vos, partindo algo que era 

vosso ou por não querer brincar convosco? Disse algo que vocês não 

gostaram, não vos deu o queriam ou não vos deixou fazer algo? 

 

 
7 Ver Doc. nº 1 disponível em Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Animador: E vocês? Já fizeram alguma destas traquinices? Alguma vez 

a fizeram aos amigos, aos pais, aos irmãos, etc.? 

 

Após as respostas, o animador deve explicar que, apesar de algumas 

traquinices poderem ser feitas sem intenção de prejudicar, na verdade 

estamos a magoar o outro.  

 

Animador: Imaginem como seria se fosse connosco. Todos somos 

diferentes e reagimos de forma diferente. Como tal, devemos estar sempre 

atentos e, caso magoemos alguém, devemos pedir perdão com sinceridade. 

Para este pedido ser sincero temos que estar arrependidos.  

 

Animador: O que significa estar arrependido? (Aguardar a resposta) 

Arrependimento é quando nós fazemos algo que está errado e ficamos 

tristes por o ter feito. 

 

Animador: E como é que tiramos esta tristeza de nós? Tal como a 

tristeza da criança da imagem? Sabem? Apenas com o perdão.  

 

O animador deve explicar que quando os outros nos perdoam a nossa 

tristeza desaparece. E com um abraço podemos expressar este perdão. Ao 

mesmo tempo, também recebemos o perdão de Jesus. Quando fazemos 

algum pecado e, depois de arrependidos pedimos desculpa, Jesus dá-nos o 

seu perdão com um grande abraço e sorriso: o abraço de Deus. 

 

Dinâmica 1 – Compreender o Perdão 

 

Material: 

 

> Copo de Água. 

> Bacia. 

> Colher. 

> Pó de Café/ Colorante. 

> Jarro. 

> Água. 
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> Folhas de Papel (em quantidade igual ao número de crianças). 

> Lápis de cor. 

 

1. Colocar um copo de água dentro de uma bacia vazia. 

 

2. O copo de água representa o coração da criança triste.  

 

3. Cada criança «adiciona» uma pequena traquinice desta criança: diz um 

possível “pecado” da criança triste e, ao mesmo tempo, coloca uma 

colherzinha de café (ou outra substância que dê cor à água) no copo 

de água (coração). 

 

Animador: Como estão a ver, com os pequenos “pecados” o “coração” 

ficou mais escuro. E de cada vez que acrescentamos um “pecado” fica ainda 

mais escuro. Como é que podemos “curar” este “coração”? 

 

(Deixar que as crianças respondam) 

 

Animador: Com o perdão! Com a alegria do perdão que recebemos dos 

outros e de Jesus! 

 

4. Pegar num jarro com água limpa e explicar que essa água simboliza o 

nosso perdão.  

 

5. Depois verter a água para o copo. Ajudar as crianças a notar que a 

água do copo ficou mais limpa e menos turva. O mesmo acontece 

connosco quando recebemos o perdão: o nosso coração “triste e 

escuro” torna-se mais “alegre e claro”. O perdão traz alegria e faz 

bem a todos. 

 

6. Dar uma folha de papel a cada criança e pedir que desenhem a criança 

que recebeu o abracinho de Deus. Pedir que comparem com a imagem 

da criança inicial. 
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Dinâmica 2 – Teatro de Fantoches 

 

O animador deve utilizar uma história da 

Bíblia e fazer um teatro com ela. 

 

Recomenda-se um teatro de fantoches8 

com a história do servo mau /ingrato que não 

tem compaixão (Mt 18, 21-35).  

(O animador pode escolher outras histórias 

bíblicas e/ou apresentar com outras formas de teatro). 

 

 

No final, o animador deve perguntar às crianças: 

 

a) O que nos diz esta história? (Se necessário, explicar um pouco mais a 

história) 

b) É fácil perdoar os outros quando nos magoam?  

c) O que é mais fácil: perdoar ou ser perdoado? 

d) Como podemos alcançar o perdão? 

e) É fácil ou difícil? 

 

Importa concretizar as seguintes ideias: 

 

 Da mesma forma que pedimos perdão, também nós devemos perdoar. 

 

 Nem sempre é fácil perdoar, mesmo quando nós somos perdoados.  

 

 Perdoar significa acreditar que o outro está arrependido. 

 

 Perdoar é o sinal de que gostamos do outro, de que queremos o seu 

bem; isto é mais importante do que a nossa mágoa.  

 

 
8 Ver Doc. nº 2 disponível em Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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 Ao perdoarmos nós ficamos mais contentes e damos uma alegria ao 

outro; podemos divertir-nos em vez de ficarmos sós, um para cada 

lado. 

 

 Para alcançarmos o perdão, primeiro devemos perceber o nosso erro - 

aquilo que fizemos de mal - e estar arrependidos. Depois, com toda a 

sinceridade, pedimos desculpa e, se for possível, corrigimos esse 

mesmo erro/mal que fizemos à outra pessoa. A outra pessoa, ao 

constatar a nossa sinceridade e arrependimento, torna-se capaz de 

nos perdoar. 

 

Dinâmica 3 – Criação de uma História 

 

1- O animador deve organizar os pequeninos 

entre dois a quatro grupos, conforme o 

número de participantes. 

 

2- Os grupos devem criar uma história da 

família, da escola ou do grupo, na qual são 

descritos os passos que vão desde que o 

momento em que fazemos algo de errado até 

ao perdão final. 

 

3- Os grupos devem encenar essas histórias criadas ou apresentá-las 

com figuras, de forma que todos compreendam e se familiarizem com 

o «processo», o «caminho» do perdão. 

 

4- O animador pergunta: Depois de alcançado o perdão acabou este 

caminho? 

 

O animador deve explicar que há ainda um passo muito importante: 

devemos aprender com os nossos erros para nunca mais os cometermos. Só 

assim é que se «vê» que estamos verdadeiramente arrependidos. E isto 

depende de nós e do nosso esforço, pedindo sempre ajuda e forças a Jesus. 
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ORAÇÃO FINAL 

 

Obrigado Jesus por me ensinares o valor do perdão e como devo fazer 

quando ofendo alguém para poder curar o meu coração triste e o coração de 

quem magoei. 

Ajuda-me a evitar ofender os outros e a aprender com cada erro para 

fazer os outros mais felizes. 

Obrigado por me ensinares a perdoar os outros e a levar alegria àquele 

que se sente triste por me magoar. 

Muito obrigado Jesus pelo Teu abracinho de Deus, aquele abraço 

sempre disponível para acolher, perdoar e alegrar o meu coração. 

Obrigado Jesus por me acolheres nos Teus braços. 

Ámen. 
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Rumo à Terra dos Sonhos 
 

ORAÇÃO INICIAL 

 

Meu Deus, a natureza está cheia do Teu amor! 

Como é bom poder vê-la, 

com os meus olhos e poder dizer: 

Deus existe! No sol forte ou fraco, 

nas arvores com as suas folhas 

embaladas pelo vento... 

no vento que nos refresca e torna mais belas 

as coisas que movimenta... 

e na água tão fresca, tão poderosa 

e tão necessária à nossa vida... 

Ajuda-nos a respeitar a natureza e a cuidar dela... 

 

Música: Um Girassol Sorriu para Mim… 

 

Um girassol florido no jardim 

Buscando a luz do sol sorriu para mim 

Eu também sou um pequeno girassol 

Procuro a luz de Deus e sou feliz assim 

 

1- Tenho mil sementes de amor p’ra te dar (bis) 

2- Tenho mil sementes de ternura… (bis) 

 

EXEMPLO DE PEDDY PAPER 9 

 

Nota: Verificar pontos de interesse na localidade. Este Peddy Paper deve ser 

adaptado à realidade da localidade onde é realizado. 

 

 
9 Disponível em Dropbox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Material Necessário: 

 

> Cesta com Ovos (o número de ovos depende do número de grupos). 

> Questões sobre pontos de interesse da localidade. 

> 2 / 3 pessoas mais velhas para apoiar. 

> Dois postos para a realização das tarefas. (Nota: neste exemplo, os 

postos escolhidos foram a Igreja e um nicho de Nossa Senhora). 

> Folhas brancas. 

> Canetas, lápis e lápis de cor. 

 

Início da Caminhada 

Dividir as crianças por equipas e solicitar a cada equipa (de acordo com 

a ordem de chegada ao posto) o seguinte: 

 

 Escolha de um nome para a equipa. 

 

 Repetir, em conjunto e em voz alta, a frase da imagem 

(sugerimos que a imagem seja fotocopiada e entregue em forma 

de pergaminho como passagem de um testemunho - ver 

Dropbox), sem olhar para o papel (conceder alguns minutos para 

treinarem). 

 

 Cantar uma canção em que na letra apareça a palavra “Jesus”. 

 

 Responder às seguintes perguntas: 

 

> De que é que é feito o papel?  

Árvores. 

 

> Indica quatro tipos de ecopontos existentes?  

Papel, Plástico, Vidro, Pilhão, Madeira, Resíduos 

Ambulatoriais, Resíduos Radioativos, Resíduos Orgânicos, 

Resíduos Não Recicláveis e Resíduos Perigosos. 
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> Em que ecoponto colocas: 

▪ Garrafa de “Champomy” 

▪ Lata de Cogumelos; 

▪ Papel que já não presta. 

▪ As pilhas gastas da máquina fotográfica. 

 

Equipa 

Repetiram a frase do 

testemunho 

corretamente? 

Cantaram a 

canção, tal como 

pedido? 

Responderam 

corretamente às 

perguntas? 

1    

2    

3    

4    

5    

S - Sim; N - Não 

 

Vamos começar… 

 

Nome da equipa:________________________________________________ 

 

- Começa pela parte mais fácil: abraça a tua equipa! E, se houver 

adversários de outras equipas por perto, abraça-os também! 

 

  
Contorna o edifício onde te encontras pela 

esquerda/direita até o cestinho encontrar.  

 

Retira com carinho o ovinho que terás de 

transportar.  

Olá, Amigos! 

Queremos que te divirtas muito nesta reunião! Para isso, reúne a tua 

equipa e ajudem-se ao máximo para conseguir realizar as provas. 
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Este frágil ovo simboliza a vossa amizade. 

 

Cuida dele com toda a atenção e amabilidade. 

 

Nele escreve o nome de todos os elementos da equipa e garante que, no 

final da prova, inteiro fica! 

 

- Qual o nome do Santo pintado no azulejo que aí encontras na parede? 

 

a)  Santo António 

b)  São João 

c)  São José 

 

  
Para a esquerda deves seguir, poucos degraus terás de subir. Sente a 

natureza ao teu redor. Ao responder, dá sempre o teu melhor! 

 

Recolhe: 

a) Uma folha de uma árvore/planta de fruto. Qual o seu 

nome?_____________________________________________ 

 

b) Uma folha de uma planta/arbusto de jardim. Qual o seu nome? 

_________________________________________________ 

 

- Quantas folhas conseguem contar neste desenho? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R: ________ folhas. 
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À Igreja tens agora de te dirigir, 

Alguém te espera a sorrir, 

Faz tudo o que te pedir, 

Para a prova poderes seguir. 

 

 

  
O caminho agora é a subir, 

Para a sombra deves ir. 

A fita colorida há que procurar 

E a Nossa Senhora irás dar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cumprimenta Nossa Senhora, fala-lhe um pouquinho.  

 

- Entrega-lhe as folhas que colheste no início da atividade. 

 

- Na folha em branco, desenha uma imagem de Nossa Senhora. 

 

- Chegaste ao fim, entrega este guião bem como o ovo da tua equipa. 

 

- Abraça outra vez os teus colegas e os das outras equipas que estejam 

por perto. 
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Oração Final 

 

Meu Bom Jesus, 

Filho de Deus Pai Criador do céu, da Terra e de todos os seres que 

nela habitam. 

Dá-me forças para preservar a beleza do meio ambiente. 

Dá luz aos olhos daqueles que destroem as nossas árvores,  

Que matam os animais,  

Que poluem as águas onde tudo começou. 

Guiai o coração dos mais fracos, não deixeis que caiam em tentação, 

Livrai todos os seres do mal. 

Plantai no coração de cada homem a fé, o amor, a esperança e a paz. 

E que prevaleça sempre a tua vontade.  

Amén. 
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Se tu amas a Jesus, bate as palmas. (bis) 

 

Se tu Amas a Jesus 

Tua vida é uma Alegria 

Se tu Amas a Jesus 

Bate as palmas! 

 

Se tu amas a Jesus, bate o pé.    (bis) 

Se tu amas a Jesus, diz «olé». (Olé)  (bis) 

Se tu amas a Jesus, faz «atchim». (Atchim)  (bis) 

Se tu amas a Jesus, diz «olá» (Olá)  (bis) 

Se tu amas a Jesus, diz «adeus» (Adeus)  (bis) 

 

Olá, Jesus! 
 

REUNIÃO 1 

ORAÇÃO INICIAL- SE TU AMAS A JESUS 

O cântico deve ser acompanhado com os respetivos gestos de 

forma animada, para que os pequeninos compreendam que rezar é 

alegria uma vez que estamos com o nosso maior Amigo: Jesus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABORDAGEM INICIAL 

 

Numa primeira fase, importa conhecer o pensamento dos pequeninos 

sobre a oração. Sugere-se um pequenino debate com algumas perguntas 

(documento nº1) e, para uma melhor síntese das respostas, um cartaz 

(documento nº2) ou um quadro de lousa para anotar algumas palavras-chave 

que servirão para a conclusão. 
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Documento nº 1: 

 

1- O que é a oração?  

A oração é uma conversa com Deus, é abrir o coração a Ele, é 

entrega. 

 

2- De que forma o fazes? 

Com verdade, amor, fé, amizade, partilha, entrega. 

 

3- Onde devemos orar? 

Deus não exige um lugar de oração. É quando Ele te chamar, seja em 

que lugar for. 

 

4- Quem deve orar? Todos ou só alguns? 

Todos aqueles que encontrem Jesus. 

 

Documento nº 2: 

 

HORA DE UMA HISTÓRIA… 

 

Ao meio-dia, um pobre velho entrava sempre numa Igreja e, poucos 

minutos depois, saía. Um dia, o sacristão perguntou-lhe preocupado o que 

vinha ali fazer, pois havia objetos de valor na Igreja. 

- Eu venho à Igreja rezar - respondeu o velho. 

- Mas é estranho que consiga rezar tão depressa! - disse o sacristão. 

- Bem - respondeu o velho - eu não sei rezar aquelas orações muito 

compridas. Mas, diariamente, eu entro nesta Igreja e falo: "Olá, Jesus! É o 
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Zé!" e num minuto já estou de saída. É só uma oraçãozinha, mas tenho a 

certeza de que Ele me ouve. 

Alguns dias depois, o Zé sofreu um acidente e foi internado no 

hospital. Na enfermaria, passou a exercer uma grande influência sobre 

todos. Os doentes mais tristes tornaram-se alegres e passaram a ser 

ouvidos. 

Disse-lhe, um dia, a Irmã: 

- Os outros doentes dizem que foi o senhor que mudou tudo isto, aqui 

na enfermaria. Eles falam que o senhor está sempre tão alegre... 

- É verdade, Irmã, estou sempre alegre. É por causa da visita que 

recebo todos os dias e que me traz tanta felicidade! 

A Irmã ficou um pouco confusa. Já tinha notado que a cadeira 

encostada na cama do Zé estava sempre vazia. Ele era um velho solitário. 

- Que visita? A que horas? 

- Diariamente, ao meio-dia - respondeu o Zé com um brilho nos olhos. 

Ele vem e fica ao pé da cama. Quando olho para Ele, sorri e diz: "Olá, Zé! É 

o Jesus!". 

 

No final, o animador pede aos pequeninos para fazerem um breve 

resumo da história. Isto ajuda a interiorizar e perceber a história. Deve, 

também, tentar que todos participem nesse resumo, ao invés de ser apenas 

uma ou duas crianças a fazê-lo. 

 

Por fim, o animador pergunta o que aprenderam com esta história, 

devendo fixar-se as seguintes ideias/conclusões: 

 

 Rezar é uma conversa muito pessoal com Deus. 

 Não importa a forma como se faz a oração. 

 Rezar é abrir o nosso coração a Deus. 

 Deus escuta sempre os nossos pedidos e orações. 

 Deus não exige que a oração seja constituída por frases e palavras 

complicadas, mas antes por palavras sinceras, simples e verdadeiras. 

 A oração não precisa de ser feita em determinados locais, como na 

igreja, mas pode o ser no aconchego do nosso lar. 

 A oração muitas vezes é uma forma de entregarmos as nossas 

preocupações e dúvidas a Deus. 
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REUNIÃO 2 - MOMENTO DE ORAÇÃO 

 

Material Necessário: 

 

• Roda da Oração10. 

• Corações em cartolina vermelha (um por cada pequenino) e com dois 

furos. 

• Coração grande com a frase: “Jesus, eu amo-te”. 

• Novelo. 

• Tesoura. 

• Objetos que representem meios de comunicação (por exemplo: 

Telefone Fixo, Telemóvel, Computador). 

• Folhas A4 impressas com outros meios de comunicação (por exemplo: 

Fax, Internet, Correio). 

• Caixa de Sapatos. 

• Vela. 

• Ardósia. 

• Giz. 

• Apagador em forma de esponja. 

• Sala preparada com Imagem de Nossa Senhora e velas. 

• Flores (uma por cada criança). 

 

 

ACOLHIMENTO 

 

O animador deve acolher as crianças, abraçando-as com ternura e 

dizendo-lhes o quanto está feliz por ver cada uma delas. Depois, acomoda as 

crianças num semicírculo. 

 

 

 

 

 

 
10 Disponível na DropBox. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; Password: 

AccaoCatolicaRural. 

mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Bom dia, (palmas) Bom dia, (palmas) Bom dia te quero dar 

Hoje estamos (palmas) todos juntos (palmas) 

Para sorrir e pra rezar (bis) 

 

Nós vamos cantar, a todos saudar com muita animação. 

Vamos dar o bom dia, com muita alegria e amor no coração. 

 

Música Adaptada de “Bom dia te 

quero dar”,  

de Alda Casqueira Fernandes 11 

 
No meio do semicírculo devem estar espalhados os objetos e as imagens relativos aos meios de 

comunicação. 

 

Animador: Hoje, vamos dedicar todo o nosso encontro à ORAÇÃO. Ou 

seja, vamos procurar conversar com Deus. Querem conversar com Ele? 

(deixar que as crianças respondam). 

 

Animador: Então, acham que se eu utilizar o telemóvel vou conseguir 

falar com Ele? (resposta das crianças). Não conseguimos falar com Jesus assim, 

por isso, vamos guardar o telemóvel numa caixa para não nos incomodar na 

nossa conversa com Ele… 

 

(O animador deve proceder desta forma com todos os meios de comunicação, até 

estarem todos fechados na caixa de sapatos). 

 

MOMENTO DE LOUVOR E ADORAÇÃO 

 

O animador deve girar a roda de oração. 

Animador: Agora que estamos só nós, já vamos poder falar com Ele. 

Mas para o conseguirmos ouvir, precisamos de estar em silêncio. Precisamos 

de ter os nossos coraçõezinhos sossegados e calmos. Vamos acender esta 

vela, olhar para a sua luz e pensar em Jesus. E vamos cantar: 

 

 

 
11 Disponível na Dropbox, em formato MP4. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; 

Password: AccaoCatolicaRural. 

https://www.youtube.com/channel/UCFVl4WIbu_URhs_WcfmevKw
mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar. (3x) 

Vou deixá-la, vou deixá-la brilhar. 

 

No meu coração, vou deixá-la brilhar ... 

Na minha casa, vou deixá-la brilhar ... 

Na minha escola, vou deixá-la brilhar ... 

Em todo o mundo, vou deixá-la brilhar ... 

 

Autor: J. Rocha Monteiro 

Espiritual Negro para crianças 

por Harry Dixon Loes. Nome original: 

“This Little Light of Mine” (1920) 12 

 

Pollyanna e o Jogo do Contente 

 

Era uma vez uma menina chamada Pollyanna que pediu-lhe uma boneca 

ao pai. Ele sorriu e respondeu, dizendo que ela teria a sua boneca. O pai, um 

pastor missionário, enviou uma carta às colegas de missões pedindo uma 

boneca. A pequena Pollyana esperou, esperou... E quando a caixa com as 

doações finalmente chegou, ela foi a correr abrir a caixa! Mas lá dentro, só 

havia um par de muletas... 

A pequenina começou a chorar desesperada e, então, o pai abraçou-a e 

ensinou-lhe um jogo... O «Jogo do Contente» que consiste em encontrar em 

cada tristeza um pouquinho de alegria. Pollyanna perguntou ao pai:  

- Como posso eu ficar contente por ter recebido um par de muletas e 

não a boneca que pedi? O que há de bom nisso? 

O pai olhou-a com ternura e respondeu: 

- Simplesmente pelo facto de não precisares delas! 

Desde então, Pollyanna jogou sempre o «Jogo do Contente»! 
 

História Adaptada do romance 

“Pollyanna, a Pequena Órfã” de 

Eleanor H. Porter 

 

 
12 Disponível na Dropbox, em formato MP4. Email: manual.pequeninosacr@gmail.com; 

Password: AccaoCatolicaRural. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/This_Little_Light_of_Mine
mailto:manual.pequeninosacr@gmail.com
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Animador: Agora, cada um de vocês irá pensar em duas situações que 

já aconteceram na vossa vida: uma boa e outra menos boa (breve pausa). Neste 

momento, cada um irá dizer uma palavra ou frase de agradecimento a Deus e 

a Jesus por essas situações que viveram, tal como aconteceu no «Jogo do 

Contente» da pequena Pollyana. 

 

Deixar que as crianças sejam espontâneas no seu agradecimento. 

Animador: É importante agradecer a Deus o que vivemos: as coisas 

boas e as coisas que não são tão boas. 

 

MOMENTO DO PERDÃO 

 

O animador deve girar a roda de oração. 

Animador: Chegou o momento em que devemos reconhecer as 

malandrices e asneiras que fizemos e pedir desculpas a Jesus. Vamos cantar 

a música Perdão Senhor, de mãos dadas: 

 

Cântico 

Quantas vezes eu não fiz o meu irmão feliz: Perdão, Senhor. 

Perdão, Senhor. 

Quantas vezes por preguiça não rezei a Deus: Perdão, Senhor. 

Perdão, Senhor. 

Quantas vezes com meu pai e minha mãe teimei: Perdão, Senhor. 

Perdão, Senhor. 

Quantas vezes na escola eu não estudei: Perdão, Senhor. Perdão, 

Senhor. 

Quantas vezes meus amigos eu não desculpei: Perdão, Senhor. 

Perdão, Senhor. 
 

Autor da Música: Ir. Miria T. Kolling 

Autor da Letra: Ir. Miria T. Kolling 

 

Animador: Agora, cada um vai partilhar connosco e com Jesus uma 

asneira/brincadeira ou traquinice na qual magoou alguém.  

 

O animador deve apontar na ardósia à medida que vão dizendo. 
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Animador: Jesus é esta esponja. Ele apaga tudo o que nós acabamos de 

dizer. Querem ver? Apaga tudo. Jesus consegue perdoar tudo e esquecer, 

sem marcas. E dá-nos um amor imenso, eterno e incalculável. Desenhar um 

coração na ardósia. 

 

Animador: Como foi bom receber o perdão de Jesus! Até estamos mais 

felizes, porque sentimos a alegria de Jesus ao reconhecermos diante d’Ele 

os nossos pecados. E Jesus também está muito contente connosco, pois 

assim somos mais amigos uns dos outros. De pé, vamos dar as mãos, e vamos 

agradecer a Jesus o seu perdão, rezando a oração que Ele nos ensinou: o 

Pai-Nosso.  

 

 

MOMENTO DE ORAÇÃO 

 

O animador deve girar a roda de oração. 

Animador: Chegamos a um momento muito importante da nossa Oração. 

Vamos conversar profundamente com Deus. O silêncio é importante para que 

possamos ter esta conversa com Ele. Por isso, cada um irá receber um 

coração. Nele devem escrever o que querem entregar a Jesus – irão fazer a 

vossa oração. Deus não precisa de palavras difíceis, basta palavras simples e 

que saiam do coração. Quem ainda não souber escrever, poderá desenhar a 

sua própria oração. 

 

 

Terminado este momento, o animador utiliza o fio do novelo para 

prender todos os corações em forma de terço. O fio trespassa por cada 

furo dos corações, devendo em cada um fazer-se um nó. O terço deve ficar 

com o seguinte aspeto e forma: 
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Jesus 

Amo-te 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÚSICA: CHAMA-SE JESUS 

 

Eu tenho um amigo que teu é também, amigo de todos, do pai e da 

mãe.  

Oh-oh-oh-oh, chama-se Jesus. 

Esse meu amigo está no meu coração, está no teu coração, chama-se 

Jesus. 
 

Anónimo 

 

MOMENTO DE AGRADECIMENTO 

 

O animador deve girar a roda de oração. 

Neste último momento, propõe-se um encontro com Maria-Mãe. O 

animador prepara, previamente, uma imagem de Nossa Senhora com algumas 

velas.  
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Antes de iniciar a partilha, o animador enquadra os pequeninos na 

Imagem de Nossa Senhora. Procura levar a criança à descoberta de como a 

Mãe de Jesus é boa e do quanto ela quer cuidar de cada um de nós. Realçar 

que Maria cuidava de Jesus com muito amor, quando ele era pequenino, e que 

da mesma forma também cuida de nós. 

 

Depois, o animador entrega a cada criança uma flor que, ordeiramente, 

cada um deve entregar a Maria. Ao mesmo tempo, cada criança partilha 

alguma frase ou palavra que queira dizer à Mãe. 

 

 

Música 

Quero se como tu, como Tu, Maria, como Tu, um dia, como Tu, Maria. 

 

Quero dizer meu sim, como Tu, Maria, como Tu, um dia, como Tu, Maria. 
 

Autor: Desconhecido 

 

ORAÇÃO FINAL 

 

Jesus, eu gosto de Ti, muito obrigado pela vida que me dás!  

Muito obrigado pelo pai e pela mãe e por todas as pessoas que 

colocaste bem perto de mim.  

Jesus, eu estou a crescer por fora, para ter um corpo bonito e forte, 

mas ajuda-me também a crescer por dentro, para ter um coração cheio de 

bondade.  

Jesus, eu gosto de Ti de todo o coração e vou gostar de todos, como 

Tu gostas de mim. 

Amén. 
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